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1. GIRIS

Dogal kaynaklarin tedavi amaciyla kullanilmasi insanlik tarihi kadar eskidir. insanoglu bitkilerin kék, yaprak, cigek,
meyve gibi ¢esitli kisimlarinin tedavi edici etkileri oldugunu, deneme-yanilma yéntemi ile veya tesadiifler sonucu
o0grenmistir. Bitkiler o donemlerde de gelisiglizel degil, donemin sifacilarinin énerilerine gore kullaniliyordu. Daha
sonra bitkilerin kimyasal yapisi aydinlatilmis ve icerdikleri etkili maddeler saf olarak izole edilmis, boylece “saf ve
standart ila¢” kavraminin temelleri atilmistir. Bunun en glizel 6rnegi, ségltten Salisilik Asit’in izole edilmesi ve
yapisinin aydinlatiimasidir. 1890 Yilinda bu bilesikten basit bir kimyasal islemle sentetik olarak elde edilen
“Aspirin” (Asetil salisilk asit) insanligin yararina sunulmustur. Morfin, kodein, kinin, rezerpin gibi maddeler
bitkilerden izole edilen ilk bilesiklerdir. Dogal kaynaklardan elde edilen bu model bilesiklerin yapisi
aydinlatildiktan sonra, Uzerinde gesitli kimyasal grup degisiklikleri yapilarak daha aktif ve daha az yan etkili
sentetik tlrevler gelistirilmistir. Eczacilik Fakiltelerinin Farmakognozi Anabilim Dallari dogal kaynaklardan yeni
bilesiklerin izolasyonu ve yapi aydinlatmasi, Farmasotik Kimya Anabilim Dallari bu bilesiklerin sentetik yollarla
elde edilmesi ve tirevlendirilmesi, Farmasotik Teknoloji Anabilim Dallari ise bu bitkisel Griinlerin ve sentetik ilag
etken maddelerinin uygun dozaj sekline getirilmesini saglayan bilim dallaridir. Ancak bilimsel yollarla standardize
edilerek ve farmasotik dozaj sekline getirilerek hazirlanan Grlnler tedavide glivenle kullanilabilen ilaglar haline
gelebilirler.

Son yillarda tibbi ve aromatik bitkiler konusunda bilimsel temelden yoksun popiiler bir glindem yaratiimaktadir.
Gorsel ve yazili basinda, bu popller glindemi haksiz ¢ikar saglamak amaciyla kullanan kisi ve kuruluslar, insanlarin
saglk konusundaki hassasiyetinden de yararlanarak, etik ve bilimsel olmayan yayinlar yapmaktadirlar. Yapisi ve
glvenilirligi ispatlanmamis gesitli bitki veya bitki karisimlarini, hastaliklarin tedavisine 6nererek, insanlari rasyonel
tedavi segeneklerinden uzaklastirip ciddi saglik sorunlarina neden olmaktadirlar. Bitkisel Grtinlerin kullanilisiyla
ilgili olarak “dogal maddeler oldugu igin higbir zararh etkileri yoktur” gibi bir yanlis goris toplumumuzda hakimdir.
Eczaneler disinda gesitli marketlerde satilan, gida destegi olarak isimlendirilen bu Griinlerin bir kisminin ciddi yan
etkiler yaptigi, hatta 6limlere neden oldugu bilinmektedir. Bu arada, gerekli bilimsel sartlari saglamamasi
nedeniyle, Saglik Bakanligi’'ndan ruhsat alamamis bitkisel icerige sahip olan bu Urlinler, gida destegi kapsaminda
Tarim Bakanhgi’ndan ruhsatlandirilarak kendilerine bir ¢ikis yolu bulabilmislerdir. Bu Uzerinde tartisiimasi
gereken onemli bir sorundur. Bitkisel Griinler igin “dogaldir, zararsizdir” veya “faydasi olmasa dahi, en azindan
zarari olmaz” ifadeleri tam olarak gergegi yansitmamaktadir. Bilimsel olarak hazirlanmayan higbir Griin givenilir
degildir.

Bitkisel ilacin elde edildigi bitkinin yetistigi yer, mevsim kosullari, bitki kisimlarinin toplanma zamani gibi ¢ok gesitli
faktorler, icindeki etken maddenin miktarini ve dolayisiyla etkinligini degistirebilmektedir. Kullanilacak bitkilerin
standart miktarda etken madde icermeleri gerekmektedir. Herhangi bir yerden toplanan bitki ayni cins ve tir olsa
dahi, icerigindeki etken madde miktari farkl olabileceginden doz ayarlamasi mimkiin olamayacak ve amacina
uygun bir tedavi yapilamayacaktir. Kurutma, paketleme, hazirlama ve depolama islemlerinin standardize edilmesi
son derece 6nemlidir. Farmakopeler ve monograf kitaplari bitki ve bu bitkilerden elde edilen Uriinlerin
standardizasyonu amaciyla hazirlanmis bilimsel kaynaklardir. Ayrica bu standardizasyon, GAP (Good Agricultural
Practice, lyi Tarim Uygulamalari) ve GMP (Good Manufacturing Practice, iyi imalat Uygulamalari) gibi uluslararasi
kurallara uyularak glivence altina alinmaktadir.

Tibbi ve aromatik bitkiler, ilag ve gida/gida katki maddesi arasinda gecislere sahip bitkilerdir. “Tibbi bitkiler”
genellikle belirli rahatsizlik ve hastaliklarin dnlenmesinde, tedavisinde ve ilag yapiminda kullanilirken “aromatik
bitkiler” daha ¢ok koku ve tat (= aroma) 6zelliklerine sahip olmalarindan dolayi ¢esni ve gida veya iceceklerde
katki olarak kullanilir. Hem koku ve tat 6zellikleri olan, ayrica tedavi 6zelliklerinden dolayi ilag olarak kullanilan
bitkilere tibbi ve aromatik bitkiler denilmektedir.

Bitkinin kokusu, genelde sahip oldugu ugucu bilesiklerden (ugucu yag) kaynaklanmaktadir. Aromatik bitkilerden,
genelde distilasyon ile elde edilen ugucu yaglar, koku ve tat 6zelliklerinden baska kozmetik ve parfiimeride yaygin
olarak kullanilir. Ornegin, kiiltiirii de yapilan pelin otu (Artemisia absinthium L.) antiparaziter ilag olarak kullanimi
yaninda 6zel tat ve kokusundan dolayi ayrica absint, vermut gibi alkolli igkilerin tGretiminde kullanihir.
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Tarihsel gelisim icinde ¢ok sayida bitkinin gesitli biyolojik aktivitelerinden dolayi tedavide ve ilag olarak kullaniimis
olmasi, bu uygulamalarin rasyonel ve dogru uygulamalar oldugunu gostermez!

Kisaca ilag, “belirli standartlan” olan, dogal veya sentetik, 6zel bir madde/ maddeler karigimidir.

Diinya Saghk Orgiiti’ne gore ilag; “fizyolojik sistemleri veya patolojik durumlari, alanin yarari igin degistirmek
veya incelemek amaciyla kullanilan veya kullanimi éngériilen bir madde veya (riindiir.” Tipta kullanilan ve
biyolojik etkinligi olan saf bir kimyasal madde ya da ona esdeger olan bitkisel veya hayvansal kaynakl, standart
miktarda aktif madde iceren bir karisimdir. Eczacilik Bilimlerinde Farmakolojinin ve Farmakognozinin konusu
icinde gecen droglar!, genel anlamda tedavi amaciyla kullanilan her tiirli dogal ve sentetik maddeyi ifade eder.
Baska bir ifade ile ilag, bir veya birkag drogu iceren, hastaya en yararli olacak sekilde uygulanabilecek, tedavi edici
dozlar iginde toksik olmayan etkin madde veya maddelerdir.

T.C. Saglik Bakanhg, ilag Eczacilik Genel Miidirliigii'niin bitkisel driinler ile ilgili kullandigi genel tanimlamalara
bakacak olursak:

Bitkisel Tibbi Uriin: Bir Girlinlin igerigini olusturan aktif maddelerden bir veya daha fazlasi veya bir veya daha fazla
preparat veya bir veya daha fazla sayida bu tip bitkisel kaynakli preparatla birlesen bitkisel maddelerdir.

Bitkisel Maddeler: Biitlin olarak pargalara ayrilmis ya da kesilmis bitkiler, bitki pargalari, yosunlar, mantarlar,
islenmemis ve genellikle kuru ve bazen de taze iken spesifik numunelere tabi olan eksudalar da bitkisel maddeler
olarak degerlendirilirler. Bitkisel maddeler kesin olarak kullanilan bitki pargasi ve binominal sisteme gore botanik
adiile tanimlanir.

Bitki toplandiktan veya hasat edildikten sonra farkl islemlere tabi tutularak hem stabilitesi hem de kalitesi
artirilabilmektedir. Sekil 1'de gosterildigi Gizere ham bitki ile fitofarmasotik Griin arasinda katma deger agisindan
¢ok farklilik olabilir.

Ham madde ile ilgili her islem bir maliyet ve altyapi gerektirir, sonrasinda trinin kalitesinin tescillenmesi ile
birlikte pazarda daha fazla talep goriir. Dolayisiyla piramitteki her Griinlin belirli kalite standartlarinda arz- talep
iliskisi ve ona bagli olarak da bir ticari degeri vardir.

! Drog: ilag yapilmasinda kullanilan dogal organik, inorganik veya sentetik kékenli, tedavi ézelligi olan biitiin ham maddelere verilen genel
isimdir. Ancak daha gok bitkisel kaynakli ham maddeler veya bitkilerin ilag olarak kullanilan kismi “drog” olarak tanimlanir.
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Sekil 1: Tibbi ve aromatik bitkisel tGriin piramidi ve katma degerleri.

Bitki veya bitkisel kaynakl ham maddeler, en yaygin olan gida veya aromatik 6zellikleri disinda bitkisel ilag olarak
kullanilirlar. Ancak tibbi amaglar ile kullanilacak bitkilerin etkilerini pratik, tekrarlanabilir, glivenilir olarak
saglayabilmek igin, ilag ham maddelerinde oldugu gibi, bitkisel ham maddelere ait 6zel farmakope standartlarina
ihtiyag vardir. Aksi halde, bitkisel Urinleri ilag olarak standardize etmek mimkin olmaz.

Yukarida kisaca verilen Farmakope? bilgileri dogrultusunda anlasilacagi lzere tibbi bitkisel iriinler kisaca;
hastaliklari iyilestirmek, siddetini hafifletmek, hastaliklardan korunmak, tedaviye yardimci olmak amaciyla bir
veya birgok bitkinin gesitli kisimlarinin dogrudan veya gesitli islemlerden gegiriimesinden sonra hazirlanip
ambalajlanmis halde pazara sunulan dogal tibbi Grinler veya preparatlardir.

Tibbi bitkilerin etkinligini, kalite kriterlerini, giivenilirligini kayit altina alan ¢ok sayida kaynak vardir: Ornegin,
ulusal ve uluslararasi farmakope, kodeks ve benzeri standartlar [Avrupa Farmakopesi (EP), Alman Farmakopesi
(DAB) /Kodeksi (DAC), ingiliz Farmakopesi (BP), ingiliz Bitkisel ilag Farmakopesi (BHP), Amerikan Farmakopesi
(USP), Japon Farmakopesi, Cin Farmakopesi, Hint Ayurvedik Farmakopesi (APl), Komisyon E monograflari ve
ESCOP monograflari gibi] ilag etkin ve yardimci maddeleri ve bitkisel droglari icerir. Orneklerde goriilebilecegi
Uzere sadece bitkisel drog monograflar, konusunda 6zellesmis farmakopeler ve standart kitaplar mevcuttur.

Bu standartlarin disinda kalan dogal trinlerin tibbi ve farmasotik anlamda bir degeri yoktur. Diger taraftan, gida
ve kozmetik amaglarla kullanilan dogal trinlerin de kabul edilir standartlarda olmasi istenir. Bu durumda ilgili

2 Farmakope: Etkin maddelerin ve ilaglarin canlilarda koruma, teghis ve tedavi amagh olarak kullanilabilmeleri igin gerekli ve gegerli 6zellikleri
bildiren resmi kaynak, kodeks
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mevzuatlar, Gida Kodeksleri, Turk Standardlar Enstitislii (TSE), Kalite Yonetim Sistemleri (ISO 9001, 1SO=
Uluslararasi Standart Organizasyonu), Gida Guvenligi Yonetim Sistemi (ISO 22000 HACCP, HACCP = Hazard
Analysis and Critical Control Points), Amerikan Baharat Ticaret Kurumu (American Spice Trade Association =ASTA)
v.b. standart ve kriterlerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Aksi halde, s6z konusu bitki veya ilgili organi sadece
bir bitki tiru ve kismi olarak nitelendirilebilir.

Tirkiye’nin de Uye verdigi cok genis bir uzmanlar grubu tarafindan titizlikle hazirlanan ve siirekli glincellenen
Avrupa Farmakopesi’de halen 200’den fazla bitkisel drog monografi mevcuttur.

Farmakope’de ayrica ¢ok sayida bitkisel preparat ve lriiniin monograflarina ulasmak mimkindir. Eczacilarin
temel kitabi olan farmakopedeki standartlar, sentetik ve dogal ilag ham maddelerinin kalite sinirlarini ve
yapilmasi gereken standart test ve miktar tayini yontemlerini belirledigi icin ilag kalitesinin, glivenilirliginin ve
etkinliginin glivencesini saglar. Tedavide kullanilmasi onerilen bitkisel droglar bu standartlari karsilayamadig
anda etki gostermeyecegi gibi tehlike unsuru da olabilir.

Bitkilerin ilag olarak kullanimi ile ilgili uzman ve danisman bu konuda egitim almis eczacilardir. Ancak
unutulmamalidir ki; eczaci teshis ve tedavi yapmaya yetkili degildir. Hekimin 6nerdigi ilaci veya esdegerini
hazirlayip hastaya vermekten sorumludur.

Bir bitkinin tibbi amaclarda kullanilabilmesi icin gerekli 6zellikleri, nitelikleri farmakopede yer almaktadir. Bu
tanimlara gére ham madde olarak taze bitki ve kuru drogtan hareketle elde edilen tibbi ve aromatik bitkisel
Urlinler Sekil 2’de gosterilmistir.

Yaka flaster Tibbi Gay
'\\ Tibbi banyo

Sabit yag

Haricen kullanim

(balsam, merhem, losyon,
tonik, sabun, gampuan)

b3
. =]
E
]
g
L=}
=

Bitki dzsuyu

Pargalama-ogitme

Taze Bitki veya
Kuru Drog

Tibbi jarap -’_—
ermentasyan

Lipofilik ekstre

apiitme

katran

- Toz drog (standardize
Sofuk maserat g ( ) cantiir EKSTRE
infiizyon Dekoksiyon // \ \
Kuru ekstre
St elstre Yumugak ekstre
Su ekstresi Liyofilize triinler
pastll SUrLp

Sekil 2: Ham madde olarak taze bitki ve kuru drogtan hareketle elde edilen tibbi ve aromatik bitkisel tirtinler.
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1.1. Kullanim Alanlan

Cok eskiden beri kullanilan bitkisel droglarin karmasik ve degisken yapilari, madde iceriklerinin ¢ok sayida olmasi
ve dlsik oranlarda bulunmasi nedeniyle zaman zaman fayda yerine zarar gorilmustir. Dolayisiyla gelisi glizel
kullanim yerine, uygun dozajda ve formilisyonlarda hazirlanmalari gerekir. Bu nedenle bitkilerin kullanima
hazirlanmasi uzman kisilerin (hekim, eczaci) denetiminde olmalidir.

Uzmanlar tarafindan, ¢ézelti (surup, spirit, eliksir, posyon), yari kati preparat (merhem, jel, krem, sabun, yaki),
kati preparat (toz, grandl, tablet, kaplanmis tablet, kapstil) olarak hazirlanmaktadir.

Bitkiler halk arasinda degisik yontem ve amaglarla, tamamlayici tedavi sistemlerinde, kisisel bakim Urtinlerinde,
tarim ve hayvancilikta kullanilmaktadir.

1.1.1. Halk arasinda kullanimi

Halk arasinda; gida, baharat, gay, ilag, boyar madde, yakacak, silah, nazarlk ve sis bitkisi, bly(, parfimeri ve
kozmetik sanayinde, zararlilara karsi, hayvan yemi olarak, mesken yapiminda toz, hap, dekorasyon, inflizyon
bicimlerinde kullanilmis ve halen kullanilmaya devam etmektedir.

Bitkilerin gida olarak kullanim sekilleri su basliklar altinda siniflandirilabilir;

e  Cig olarak yenen bitkiler,

o Ozel bir isleme tabi tutulduktan sonra kullanilan bitkiler,
e  Pisirildikten sonra yenen bitkiler,

e  Kavrularak kullanilan bitkiler,

e Tursu veya salamurasi yapilarak yenen bitkiler,

e Bazi gidalara katilarak yenen bitkiler,

e  Pekmez hazirlanmasinda kullanilanlar,

e Regel yapiminda kullanilan bitkiler,

e  Kurutulduktan sonra kullanilan bitkilerdir.

Cig olarak yenen bitkilere; melekotu, kuskonmaz, kotankiran, kdygégiren, alig, ¢igdem, boga dikeni, ¢gakmuz,
kenger, kasni, kuskoz, yabani elma, yavankenger, galagan, cam, kizil gam, kegcimemesi, semizotu, yabani erik,
ahlat, 1sgin, yemlik, dam korugu 6rnek olarak verilebilir.

Bazi bitkilerin yenmeden 6nce kaynatma, haslama veya kavurma gibi 6zel bir isleme tabi tutulmasi gerekir.
Ornegin sahlep yumrulari kaynar suda veya siitte haslanir ve sonrasinda ipe dizilerek kurutulur. Bu sekilde
bozulmadan saklanmasi mimkin olur. Mirdimik tohumlari, dana ayag, it Gzimi yapraklari suda haslanir ve
haslama suyu dokiliir. Bu yontemle olasi zehirli maddeler bitkiden uzaklastirilir.

Bazi bitkiler 6nce suda haslanir ve haslama suyu dokildiikten sonra gesitli sekillerde kavrularak yenir. Haglama
sirasinda bitkideki bazi zararl maddeler suya geger, bu sekilde bitki zararli maddelerden kurtariimis olur.

Bazi bitkiler ise yagda kizartildiktan veya yag, sogan ve yumurta ile kavrulduktan sonra yenir. Bunlar ayrica pilav,
borek veya gozleme yapiminda kullanilir. Bu sekilde tiiketilen bitkilere; tilki kuyrugu, digirdili, kereviz, galabak,
unluca, kir pazisi, hodan, alacakiz, borekotu, sirken, mamiza, siitlegen, ebegiimeci, madimak, mercimelek,
semizotu, giviskan, 1sirganotu 6rnek olarak verilebilir.

Kavrularak kullanilan bitkilere; menengi¢c meyvesi, kenger meyvesi, delikenker meyvesi, hindiba kéki gibi bitkiler
kavrulduktan sonra kahve yerine “sebze kahvesi” adiyla tiiketilmektedir. Bazi isirgan yapragi, kara lahana, kuzu
kulagi, madimak, hodan da gesitli sekillerde kavrularak sebze yemegi olarak tiiketilir.

Tursu, sebze ve meyvelerin sirke ve/veya salamura (=%4-5 tuzlu su) icinde laktik asit bakterileri ile fermantasyonu
ile olusan Urlnlerdir. Tursu Uretiminde aroma veren bitki, yaprak ve tohumlari yaygin olarak kullaniimaktadir.
Tohumlari kullanilan bitkilere; dereotu, kisnis, hashas, kapari gicek tohumlari/meyveleri, ahlat meyvesi, taflan,
karabiber meyvesi, maydonoz, defne yapraklari, sarimsak ve zencefil 6rnek olarak verilebilir.
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Bazi gidalara katilarak yenen bitkilere; sirim yaprag), pecek herbasi®, keraviye yapragi, mendi yapragi, helizan
yapragl, heliz yapragi, ¢oven kokd, tavsancil yaprak sapi, su teresi yapragi, caksir yapragi 6rnek olarak verilebilir.

Pekmez; cesitli meyvelerin ezilerek kendi 6zsuyunda kaynatilmasi ile Uretilen tath ve kivaml suruptur. Cesitli
yorelerde pekmez yapiminda andiz, yunuserigi, cakalerigi, kegiboynuzu veya harnup kullanilmaktadir.

Recel yapiminda ilave olarak gul petalleri, kusburnu meyveleri ve narenciye meyve kabuklari kullanilmaktadir.
Ayrica regellerin aromasini artirmak amaciyla targin, karanfil, vanilya, zencefil gibi kuvvetli aromali bitkilerden de
¢ok az miktarlarda ilave edilmesi yaygin bir uygulamadir.

Ozellikle, gay ve baharat olarak kullanilacak bitkiler genellikle kurutulduktan sonra tiiketilir. Tek bir bitkinin kok,
rizom, kabuk, yaprak, gicek, meyve, tohum gibi kisimlarindan veya biitiiniinden hazirlanan mono ¢aylar, iki veya
daha fazla bitkisel drog iceren karisim gaylar, sunus sekillerine gore poset, paket, ¢ozlnir (puskurtllerek
kurutulmus ve granil) caylarda degisik bitkiler kullaniimaktadir.

Baharat olarak kullanilan bitkilere; kekik, nane, biberiye, ogulotu, feslegen, reyhan, kimyon, frenk kimyonu,
rezene, kisnis, anason, dereotu, maydanoz, roka, ¢orekotu, safran, sumak, karabiber, cemen otu, zencefil,
karanfil, kirmizi biber 6rnek olarak verilebilir.

1.1.2. Tamamlayici tedavi sistemlerinde kullanimi

Gunumuzde “Alternatif Tedavi”, “Tamamlayici Tedavi”, “Bltlinleyici” ya da “Destekleyici Tedavi” gibi isimlerle
anilan ¢ogunlukla hastaliklarin tedavisinde, Modern Tip (Bati Tarzi Tip) uygulamalarinin ¢6ziim olmadiginin
disunuldigi durumlarda basvurulan bu yontemlere ilgi her gegen giin artmaktadir. Bu tip yontemlerin genellikle
“Alternatif Tedavi” olarak yogun bir sekilde kullanilmasi bazi yanlis anlasiimalara neden olmaktadir. Clinki
alternatif kelimesi kullanim itibariyle “secenek”, “bir seyin yerine ge¢ebilen” anlamlarina gelmekte ve bu sekilde
modern tedaviler yerine kullanilan yontemler olarak anlasilip degerlendirilmektedir.

Oysa ki glinimiizde Alternatif Tedavilerin uygulanmasindaki asil anlayis, eger bu yontemler tercih edilecekse
Modern Tip ile birlikte, Modern Tip uygulamalarindan vazgegilmeksizin ve onun etkisini azaltmadan hastanin
durumunu iyilestirmek yoninde olmalidir.

Tamamlayici Tedavide kullanilan yontemlerin hepsi bugiin icin Modern Tip tarafindan tamamiyla kabul edilmis,
bilimselligi tam olarak ispatlanmis yontemler degildir. Bazi yontemler icin hastaligi iyilestirdigine dair kesin
bilimsel veriler yoktur.

Hatta bazi yontemlerin tamamiyla yaniltici olduklar distinilmektedir. Bu nedenle Tamamlayici Tedavinin,
uygulanan asil tedaviye yardimci olmak tzere yapildigi ve higbir sekilde esas tedavinin yerini alamayacagi veya
alternatif olamayacagi hususuna dikkat edilmelidir.

Bu tip tedavilerin tercih edilmesindeki dnemli etkenler su sekilde 6zetlenebilir;

e Hastane, saglik personeli gibi modern tedavi uygulama imkanlarinin olmamasi.

e  Butip imkanlar olmasina ragmen dogal olanin her zaman daha giivenli ve daha iyi oldugu seklindeki kanidan
dolayi modern tedavi uygulamalarinin tercih edilmemesi.

e laglarin birtakim yan etkilerinin ortaya ¢cikmasi ve pahali olmalari.

e Bazi durumlarda ek olarak uygulanan bu tip tedavilerin asil tedaviye destek saglayacaginin disliniiimesi.

e Bazl hastaliklarin tedavisinde modern tedavi yontemlerinin ¢6ziim olmamasi durumunda bu tip tedavilerin
tek gare olarak gorilmesi.

Genel olarak, alternatif tedavilerde oncelikli amag hastaliklardan korunmaktir. Bunun yani sira hastaliklarin
iyilestirilmesi ve yasam kalitesini artirmak amaciyla da bu tip tedaviler uygulanmaktadir.

3 Herba: Bitkinin toprak tsttinde kalan kismi
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Gunumuzde pek ¢ok bitki soguk alginhigindan depresyona kadar gesitli hastaliklarin tedavisinde kimi zaman tek
basina kimi zamanda modern tedavilere destek olarak yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Bitkilerin tedavi amagli

kullaniglar insanlk tarihi kadar eskidir. Baslangi¢ta insanlarin bitkileri tedavi amaciyla kullaniglari daha ¢ok

gozleme dayali ve de deneme-yanilma yoluyla olmustur. Daha sonralari kimya ve farmakoloji gibi bilim dallarinin

gelismesiyle bu durum yerini bilimsel temellere dayal kullanimlara birakmistir. Glinimazde kullanilan sentetik

ilaglarin yanisira; bir kisim ilag ya dogrudan ya da dolayli olarak, bitkilerden elde edilen etken maddeler model

alinarak Uretilmektedir.

Tamamlayici tedavilerden bazilari ve bu tedavilerde kullanilan bazi bitkiler su sekildedir:

Geleneksel Cin tedavi sistemi: Geleneksel Cin Tedavi Sistemi, uzun yillar boyunca sadece Cin halki tarafindan
degil; Japonya, Kore, Tayland gibi yakin bolgelerde de uygulanan, viicudun direncinin ve savunma giiclinlin
arttirilmasi yoluyla hastaliklardan korunmayi amaglayan bir tedavi sistemidir. Civan per¢cemi, dereotu,
kereviz, kaba slplrgesi, ¢ay, ¢oban gantasi, aspir, yara otu, kara kokos, kafur agaci, kakule, karanfil,
seytanotu, gerdenya, soya, duvar samasigl, japon hanimelisi, sakayik, ginseng, afyon, ravent, deve dikeni,
Oksurik otu, zencefil, hiinnap vb. bitkiler kullaniimaktadir.

Yunan tedavi sistemi: Yunani tedavi sistemi, Unani Tip ya da Avrupalilar tarafindan Greko-Arap Tibbi olarak
da isimlendirilmektedir. Eski Anadolu’da dogmus olmasina ragmen Misir, Afrika ve Fars (iran) tibbindan
etkilenmistir. Bu tip sisteminde miza¢ ve “humours” olarak tanimlanan vicut sivilari blyik 6nem
tasimaktadir. Yunani tip, hastaliklarin tedavisinden ziyade hastaliklardan korunmayi ve viicudun direncinin
arttirilmasini esas alir. Clinkii hastaliga yakalandiktan sonra tedavi hem daha zor hem daha masraflidir. Bu
nedenle tedavi amagh olarak, basta bitkiler olmak {izere altin, gimis, kalay, kursun, civa, arsenik gibi
metallerin yanisira hayvan organ ya da salgilari kullaniimaktadir.

Ayurveda: Sanskritce bir kelime olan Ayurveda (Ayur: hayat, yasam, Veda: bilgi veya bilim) “Hayat Bilimi”,
“Yagam Bilgisi” anlamina gelmektedir. Ayurveda tedavi sisteminin kékeni Hindistan’da 5000 yil éncesine
dayanmaktadir. Bu tedavi sisteminin amaci; kisiyi hastaliklardan korumak, iyilestirmek, yasam siiresi ve
kalitesini arttirmak seklinde ozetlenebilir. Tedavi diger destekleyici tedavi sistemlerinde oldugu gibi
hastaliklarin iyilestirilmesinden ziyade, hastali§a neden olan etkenlerin ortadan kaldirilmasina yoneliktir.
Azakerigi, arek cevizi, felfelek cevizi, betel cevizi, pelinotu, sekerpancar, kapari, papaya, rozet ¢icegi,
kavzakok, findik, ceviz, marul, kina, tibbi taskesenotu, inciotu, tavsan darisi, zakkum, feslegen, tzerlik,
hurma, antepfistigl, samfistigi, bezelye, kaya egreltisi, nar, turp, hint yagH bitkisi, hayit vb bitkiler
kullanilmaktadir.

Homeopati: Yunanca, homoios (benzer) ve pathos (hastalik) kelimelerinden olusmus, benzeri benzer ile
tedavi prensibine dayal destekleyici bir tedavi yontemidir. Homeopati, 6ncelikli olarak hastaliklarin ana
kaynagini arastirir, hastaliga neden olan asil etkenin ortadan kaldirilmasi halinde hastaligin viicuttan
tamamen uzaklasacagl gorlisini savunur. Amag, vicudun kendi kendini iyilestirme glicliniin harekete
gecirilerek hastaliklarin Gstesinden gelinmesidir. Homeopati’de fiziksel, duygusal ve zihinsel hastaliklar ayri
olarak ele alinmaz, hasta bir biitlin olarak incelenir. Kurtbogan, kaplanbogan, sogan, alman papatyasi, arnika,
glzelavratotu, kadintuzlugu, karamuk, ¢it kabagi, yabani kabak, kirmizi yabankabagi, nergis, kartegena
ipekasi, rio ipekasl, kina, cigdem, glines gilli, gozliikotu, gdzotu, kibritotu, kurtayagi, zehirli sumak, bati
mazisl, 1sirgan gibi bitkiler kullaniimaktadir.

Aromaterapi: Aromaterapi, kelime olarak koku molekdlleri (aroma) ile iyilesme (terapi) anlamina
gelmektedir. Ugucu yaglarin kullanimina dayali ¢ok eskiden beri uygulanmakta olan dogal bir tedavi
yontemidir. Kokleri Hindistan ve Cin uygarliklarina kadar dayanmaktadir. Misirhilar ugucu yaglari mumyalama
ve gesitli amaglarla dini torenlerde, Romalilar ise masaj amach kullanmislardir. Aromaterapi tedavisinin
amaci;

= lyilesme,

= Saghgin korunmasi,

= Guzellik amagli olarak 6zetlenebilir.
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Aromaterapide kullanilan ugucu yaglar bitkilerin yaprak, cicek, kdk, meyve, tohum, gévde gibi kisimlarindan
distilasyon, sikma, ¢ozlclilerle ekstraksiyon ya da ansoraj yontemi ile elde edilirler. Limon, portakal,
mandalina, bergamot gibi narenciye yaglari ise meyve kabuklarindan sikma yoluyla elde edilirler.

Bitkilerden ugucu yag eldesine 6rnekler;

= Ciceklerden; gil, yasemin, menekse

= Yapraklardan; biberiye, defne, feslegen

=  Meyvelerden; portakal, limon, mandalina
=  Tohumlardan; anason yagi

= Govdelerden; targin, gam yagi

= Koklerden; zambak yag verilebilir.

o Fitoterapi: Fitoterapi, hastaliklarin tedavi edici etkiye sahip, taze veya kurutulmus bitkinin tamami veya belli
kisimlarini iceren ya da bunlardan elde edilen ekstraksiyon trtnleri kullanilarak hazirlanan gay, toz, damla,
draje, kapsiil, surup, tablet vb. formdaki preparatlarla tedavi edilmesini ya da hastaliklardan koruyucu olarak
kullanilmasini kapsamaktadir. Serbetgiotu, ogulotu, lavanta, kava, hardal, isirgan tiirleri, hashas, s6giit agaci
tirleri, kina agaci turleri, zakkum, inci gicegi, mige, ada sogani, yiksikotu, yinliylksikotu, noel gilQ,
kanavci otu, sarimsak, beyaz ¢copleme, cekem, 6kse otu, deniz liziimi, sedef otu, thlamur, 6kaliptus tirleri,
hatmi, 6kslriik otu, jansiyan, su yoncasli, kirmizi kantaron, hardal, meyan koki, enginar, rezene, zencefil,
keten, sinirli ot, sinemaki, ravent, sarisabir, barut agaci, goban iziimii, mazi, gilek, ipeka kokd, siyah hardal,
zencefil, karanfil, devedikeni, enginar, karahindiba, glivercin agaci, tavsan memesi, basurotu, kenepod,
horosani, solucanotu, nar, felfelek, sabal, isirgan, at kuyrugu, cay, 6lmez ¢icek, yaraotu, kadife cicegi, okiiz
gozu, cigdem, kalabar baklasi, japorandi, giizelavratotu, porsuk agaci, cezayir meneksesi gibi bitkiler
fitoterapide kullanilan bitkilerdir.

1.1.3. Kisisel bakim iiriinlerinde kullanimi

Bitkisel cilt bakimi, bitkilerden elde edilen maddelerin (6r. taze bitkiler, yaglar, oleorezinler, salgilar, sular ve koku
maddeleri) dogal kaynakh tasiyici, koruyucu, yiizey etkin madde, nemlendirici, yag ve emlsiyon yapici maddeler
ile birlikte cildin temizlenmesi ve saghkh durumda tutulmasinda kullaniimasidir. Bitkisel cilt bakiminin klasik
taniminin temelinde sentetik kimyasal maddelerin kullanilmamasi ve kozmetik tiretimde bitkisel ham maddenin
iceriginin korunmasi vardir.

Cilt bakiminda kullanilabilecek tirlinde asagidaki bitkisel kaynakli madde gruplari yer alabilir:

e  Koruyucu (mikroorganizmalardan) (¢ay agaci ugucu yagi, kekik ugucu yagi, greyfurt tohumu ekstresi)

e Yizey etkin madde (yukka ekstresi, zeytinyagli sabun, ¢ovenotu ekstresi, Panama agaci kabuk ekstresi)
e  Emulsiyon yapici (bitki mumlari- kandelila, jojoba, karnauba; ksantan zamki, ayva tohumu yagi)

e Emoliyan (jojoba, avokado, kuflburnu, shea ve kakao yaglari)

e Himektan (lesitin, pantenol, gliserin)

e Antioksidan (tokoferol, karoten, askorbik asit, resveratrol)

Ayrica Aromaterapi ve ayurveda yontemlerinde de cilt bakimi ile ilgili Griinler bulunmaktadir.
1.1.4. Tarimda kullanimi

Ekonomik agidan degerli bitkilerde hastalik etkeni ve gesitli zararllara karsi kullanilabilecek, insan ve gevre
sagligina zararsiz, toksik olmayan, antibiyotiklere alternatif olabilecek bitkisel tirtinlere yonelik bilimsel ¢alismalar
yogun bir sekilde strdirilmektedir. Tarim esnasinda verim ve kaliteyi arttirmak ve hasat edilen Urtnleri korumak
amaciyla kullanilan bitkisel Grlinlerin basinda ugucu yaglar gelmektedir.

Pek ¢ok bitkinin kemirgen, akar, alg, mikroorganizma, nematod, mollus (yumusakgalar) ve boceklere karsi gesitli
etkilerinin oldugu bilinmesine karsin pratikte yararlanilan bitki ve bitkisel Grlin sayisi ¢ok azdir. Bu amaglarla
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kullanilan bitkisel Griinlerin az olmasi dogal kaynaklarin kisitli olmasi, standardizasyon, saklanmasindaki ve ruhsat
almadaki zorluklar, ruhsatsiz uriinlerde kronik toksisite ve bitki tizerindeki kalintilarinin tespit edilememesi gibi
problemler giinliik hayatta kullanimlarini sinirlandirmaktadir.

Ornegin, fare ve sican gibi kemirgenler tarlada ve depodaki iriinleri gerek tiiketerek gerekse diski ve killariyla
kontamine ederek (kirleterek) blyik ol¢ctide zarara neden olabilmektedir. Kemirgenlere karsi kovucu olarak tibbi
ve aromatik bitkilerden, 6zellikle nane (Mentha tirleri), lavanta (Lavandula turleri), kedinanesi (Nepeta tirleri),
sarimsak ve adasogani (Allium ve Scilla tirleri), pelinotu (Artemisia absinthium), zim simbili (Muscari
armeniacum), nergis (Narcissus tirleri), mirdimuk (Lathyrus latifolius), sttlegengiller (Euphorbia turleri), mirver
(Sambucus turleri), gemen (Trigonella foenum-graceum), ¢orekotu (Nigella sativa), kekik tlrleri (Origanum sp)
vb. gibi bitkiler ve bunlardan hazirlanan Griinler kullanilmaktadir. Anason yagi ile hazirlanan fare tuzaklari insan
kokusunu baskiladigl icin daha etkin bir sekilde kullanilabilmektedir. Bu bitkilerden bazilari baska tarim
zararhlarina karsi da etkilidir.

Ozellikle halk arasinda aromatik ve tibbi etkilerinden dolayi basta baharat olarak kullanimi disinda cesitli
amaglarla kullanilan kekik ve ugucu yag pestisitlere alternatif olarak son donemlerde 6n plana ¢ikmistir. Bu
amagla kekik tGzerinde yapilmis ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalarla kekigin ve Urinlerinin boceklere ve
tarimsal zararlilara olan toksik etkisi, kovucu etkisi bunlarin yanisira beslenmeyi ve ¢ogalmayi engelleyici etkileri
tespit edilmistir.

Bitkilerde ve bitkisel irtinlerde ekonomik kayiplara neden olan baslica etkenlerden biri de bakterilerdir. Bakteriler
pek ¢ok bitkide tarlada iken ya da hasat sonrasinda depolanmis triinlerde ekonomik kayiplara neden olmaktadir.
Gerek ulkemizde gerekse diinyada antibiyotikler disinda, bakterilere karsi kullanilabilecek etkili bir tarimsal
mucadele maddesi bulunmamaktadir.

Yapilan galismalarla, kekik ugucu yaginda bulunan karvakrol ve timol isimli bilesiklerin Aphis gossypii ve
Tetranychus cinnabarinus isimli sera zararllarina karsi toksik etkili oldugu bulunmustur.

Allelopatik etki, bazi bitkilerin yanindaki veya yakinindaki diger bitkilerin cimlenmesi ve gelismelerini engellemek
amaciyla topraga biraktigi kimyasal maddelerin olusturdugu etkidir. Ornegin, ceviz agac (Juglans nigra)
koklerinden salgiladigi juglon adli madde nedeniyle yakinindaki bazi bitkileri 6ldiirmektedir veya gelismesini
engellemektedir. Ayni sekilde yapraklarinda veya baska organlarinda bulunan fenolik maddeler bazi ¢inar, ardig
ve mese agacl tirlerinin altinda veya yakininda ¢im gibi bitkilerin yetismesine engel olur. lyi tarim
uygulamalarinda ve organik tarimda son yillarda allelopatik etkiden pratik olarak yararlanilmaktadir, 6rnek olarak
kanyas (Sorghum halepense) miicadelesinde brokoli kullaniimasi verilebilir.

Kaltur bitkileri ile yabanci otlar arasindaki allelopati, tarim ilaglari ile miicadele yerine dogal bir alternatif olarak
onemli faydalar saglar. Bu tip etkilesmelerden elde edilen veriler sayesinde yabanci ot kontrolli daha etkin bir
sekilde gerceklestirilebilmektedir.

Tarim Urlnlerinin ¢cimlenmesini engellemek amaciyla da 6zellikle ugucu yaglar etkin bir sekilde kullanilmaktadir.
Blyuk depolarda patates ¢cimlenmesini 6nlemek amaciyla karaman kimyonu veya diger adiyla keraviye (Carum
carvi ) yagi kullanimi 6rnek olarak verilebilir.

1.1.5. Hayvancilikta kullanimi
Genel olarak tibbi ve aromatik bitkilerin hayvancilik alaninda baslica kullanim alanlari sunlardir:

e Hayvanlari gekici- cezbedici,

e Hayvanlari kovucu- uzaklastirici,

e insektisit ve antiparaziter,

e Hayvanlarin beslenmesinde,

e Havyanlarin tedavisinde, veteriner hekimlikte,

e Hayvansal Uriinlerin kalite artisinda,

e Hayvanlarin istah vb. 6zelliklerine etkisinden dolayi verim artisina sebep olmaktadir.
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Daha ayrintili olarak bahsedersek;

Hayvanlan gekici (cezbedici): Tibbi ve aromatik bitkilerdeki bazi ugucu bilesiklerin hayvanlari cezbettikleri
bilinmektedir. Ornegin, kediotu (Valeriana officinalis), kedinanesi (Nepeta tiirleri), tatar hanimeli (Lonicera
tartarica), su yoncasi- aci yonca (Menyanthes trifoliata), kediveremotu (Teucrium marum) gibi bitkiler ve ugucu
yaglari erkek kedileri ceker. Ogulotu (Melissa officinalis) ugucu yagi ise bal arilarini cezbeder. Bu nedenle ogul
verdirilecek arilarin kovanlarinin oldugu yere ogulotu bitkisi konur. Duglas koknari (Pseudotsuga menziesii) ugucu
yaginin geyik ve yabani domuz gibi hayvanlari kendine gektigi bilinmektedir. Kopeklerin genellikle bergamot gibi
ciceksi kokulari sevdikleri, gam ve narenciye kokularindan ise kagtiklari gézlenmistir. Kediler de koépekler gibi
ciceksi kokulari severler. Ancak, kedilerde ugucu yagdaki kimyasal bilesikleri sindirebilecek enzimler
bulunmadigindan kedilere verilecek gidalara ugucu yag katilmamasi gerekmektedir. Ayrica aromatik bitki ve
Urlinlerinin pek cok bocek, sinek, glive gibi zararlilar ¢ekerek tuzaklarda yakalanmasi amaciyla kullanilmasi da
s6z konusudur.

Hayvanlari kovucu (uzaklastirici): Diger taraftan pek ¢ok bitki ve Grlnleri bazi hayvanlar i¢cin kovucu 6zellik
tasimaktadirlar. Bu tip yaglara 6rnek; ozellikle mentol iceren nane tirlerinden (Mentha sp.) elde edilen ugucu
yaglarin fareleri kagirdigi bilinmektedir. Kdpekleri kagirmak igin bazi ugucu yag karisimlari kullanilmaktadir. Bu
karisimlarda; hus agaci (Betula sp.), gaulteria (Gaultheria procumbens), 6kaliptus (Eucalyptus sp), gam (Pinus sp.),
limon (Citrus sp.) gibi ugucu yaglar bulunmaktadir. Karabiber (Piper nigrum) ile biberiye (Rosmarinus officinalis)
ve kirmizibiber (Capsicum annuum) ekstrelerinden hazirlanan karisimin pek ¢ok hayvanlari uzaklastirdigi
bildirilmistir.

Kedileri uzaklastirmada etkili oldugu 6ne siirilen ugucu yaglarda bulunan dogal maddeler ve de yaglar su sekilde
Ozetlenebilir: Allilizotiyosiyanat (hardal yagi), trans-anetol (anason yagi), sitral (ogulotu ve limon yapragi yag),
metilsalisilat (gaulteria yagi) ayrica narenciye yaglari, 6kaliptus yagi, 1tir yagi, lavanta yagi gibi ugucu yaglar ile
mentol, metilnonilketon, naftalin, nikotin (sigaradaki ugucu bilesiklerden biri) gibi maddelerin kedileri
uzaklastirmada etkili olduklari gdsterilmistir.

Sedir yagi, targin yagi, adagayi yagl, ardig meyvesi yagi ve biberiye yagi karisimi ayrica 6kaliptus, defne yapragi ve
adacayi ugucu yaglar ve yaglarinin ana bilesigi olan 1,8-sineol, trans-anetol (anason ugucu yaginin ana bilesigi),
ojenol (targin ve karanfil ugucu yaglarinin ana bilesigi) gibi bilesikler yilanlari kovucu ve uzaklastirici etkisi oldugu
disunuldiginden dolayr kullanilmaktadir.

Bocek ve parazitlere karsi (insektisit ve antiparaziter): Bahge ve tarla bitkilerinde 6nemli zararhlardan bécek ve
haserelerin kontroliinde bergamot, anason, ¢ay agaci (Melaleuca alternifolia), s6git agaci (Salix sp.), 1tir
(Pelargonium sp.), nane (Mentha sp.), kekik tirleri (Thymus sp.), zufa otu (Hyssopus officinalis), biberiye
(Rosmarinus officinalis) gibi bitkilerin ugucu yaglari kullanilmaktadir.

Yapilan galismalarla, solucanotu (Tanacetum vulgare) ugucu yaginin lahana kurdunu, Pelinotu (Artemisia
absinthium) ve su teresi yaglarinin ise meyve agaclarindan yaprak bitlerini kovdugu goésterilmistir. Kedinanesi
(Nepeta cataria), gimisdigme (Tanacetum parthenium), kadife gigegi (Tagetes sp.), nergis (Calendula officinalis)
ugucu yaglari tek ya da karisim halinde yaprak bitlerine karsi etkili olduklari tespit edilmistir.

Kedinanesi olarak bilinen Nepeta tiirlerinden elde edilen ugucu yaglar sivrisinekler kovucu 6zellik tagimaktadirlar.
Bu 6zelligin yagin bilesiminde bulunan Nepetalakton isimli bilesiklerden dolayl oldugu bilinmektedir. Yapilan
bilimsel ¢alismalarla bu bilesikleri tasiyan Nepeta yaglarin DEET'den 10 kat daha etkili olduklar gosterilmistir.
Nepeta yaglarin yanisira, Ardig meyvesi yagl, feslegen yagi, zencefil ve biberiye yaglarinin ayrica kafur, 1,8-sineol,
metil 6jenol, limonen, mirsen ve timol gibi bilesiklerin sivrisineklere karsi etkili oldugu gosterilmistir. Karanfil ve
sedir yaginin ise gliveleri uzaklastirildigi tespit edilmistir.

Kuguk ve biliylikbas hayvanlarin yanisira 6zellikle kedi, kopek ve atlarda gorilen pire ve kenelere karsi sitronella,
limon yag, sedir ve ¢am yaglari kullanilabilir. Bu yaglarin birka¢ damlasi ilik suda karistinldiktan sonra bir firga
yardimiyla hayvanin killarina uygulanir.

15



URETICi REHBERI — TIBBi AROMATIK

Bas biti, uyuz ve barsak parazitlerine karsi yiksek oranda karvakrol iceren kekik yaglarinin etkili oldugu
gosterilmistir. Bu amagla kekik yaginin sabun ve sampuanlara katilarak kullanilmasi s6z konusudur.

Hayvanlarin beslenmesi: Yapilan bilimsel arastirmalar ugucu yaglarin patojen mikroorganizmalara karsi
antimikrobiyal ve antifungal etkilerinin yanisira hayvanlarin sindirim sistemini stimile ettigi, sindirim enzimlerinin
Uretimini ve etkilerini artirdig1 ve karacigere olumlu etkiler gosterdigi tespit edilmistir.

Bu nedenle, aromatik bitki ve bu bitkilerden elde edilen ugucu yaglar gerek antimikrobiyal madde olarak gerekse
sindirim sistemindeki yararl etkileri nedeniyle yem katki maddesi olarak bliylimeyi stimiile edici yasaklanmis
sentetik maddelerin ve antibiyotiklerin yerine kullaniimaktadir.

Hayvan yemlerine ya da sularina bitki ekstreleri, ugucu yag ya da karisimlarinin ilavesiyle;

e Hayvanlarin yem tiiketiminde ve yemden yararlanma kapasitesinde artis,

e Hayvanlarda agirlik artigi,

e Hayvanlarin 6lim oraninda azalma,

e  Kesim slresinin kisalmasi,

e Hayvanlarin et kalitesi gibi parametrelerde iyilesmeler oldugu tespit edilmistir.

Ornek olarak, hayvan yemlerine uygun miktarlarda kekik yagi ilave edildiginde; istah agici, yemlerin tat ve
kokularinda iyilestirici, yem tiketimini artirici, sindirim salgilarini arttirici, enzim aktivitesini arttirici, canli agirlikta
artis etkileri tespit edilmistir.

Burada dikkat edilmesi gereken husus, yemlere ilave edilecek ugucu yag miktarinin dogru olarak belirlenmis
olmasidir. Aksi halde yemlere gereginden fazla ugucu yag katilmasi durumunda yemin hayvan tarafindan
yenmeme olasihiginin yanisira, hayvanin saghk durumunu ve verimi de olumsuz etkilemesi s6z konusu
olabilmektedir. Bu nedenle yemlerde katki olarak kullanilacak uygun ugucu yag ve miktarlarinin dogru olarak
ayarlanabilmesi icin gerekli 6n galismalarin ve arastirmalarin yapilmasinda fayda vardir.

Bitkilerin ya da bunlardan elde edilen ugucu yaglarin hayvan yemlerine farkl yontemlerle katilmasi mimkindur.
Sivi haldeki ugucu yaglarin uygun bir tasiyiclya emdirilerek, bitkilerin ise toz haline getirildikten sonra hayvan
yemlerine ya da sularina belirli oranda karistiriimasi uygulanan yéntemlerin baslicalaridir.

Sit veren hayvanlarda sit verimini artirdigi ortaya konmustur. Tavuklarda ise yumurta verimini olumlu etkiledigi,
yumurta agirhgini arttirdigi, kirik gatlak oranini azalttig, yemden yararlanmayi iyilestirdigi ve 6lim oranini
azalttig gosterilmistir.

Yapilan bilimsel ¢alismalarda hayvan yemlerine; kekik, adagayi, defne, mersin, rezene, turuncggil ugucu yag
karisimi, kisnis tohumu ilavesinin canli agirlik artisini, antibiyotikli gruba gore belirli oranlarda iyilestirdigi tespit
edilmistir.

Ugucu yaglarin pek cogunun antiseptik 6zellikte olmalari nedeniyle, hayvanlarda dogrudan kullaniminin yani sira

hayvan barinaklarinin dezenfeksiyonunda da kullanilabilmeleri mimkinddr.

Hayvanlarin tedavisi (veterinerlik): Genellikle, insan hastaliklarinin tedavisinde kullanilan ugucu yaglar veteriner
hekimlikte hayvanlar igin de kullanilmaktadir. Bu ugucu yaglara érnek olarak;

Feslegen (Ocimum basilicum) ugucu yagi hayvanlarda oksiirlk kesici olarak kullanilir. Hayvanlarda agiz kokusunu
onlemek igin, bir corba kasig yemek sodasi ile karistiriimis birer damla karanfil ve anason yagi karisim halinde
veya anason, lavanta ve karanfil yaglari tek olarak kullanilabilir.

Yara, yanik ve apse tedavisinde lavanta, kekik ve g¢ay agaci gibi ugucu yaglar haricen uygulanir. Blylkbas
hayvanlarin tirnak yaralarini iyilestirmek amaciyla zeytinyaginda ¢6ziilmis papatya, kekik ve ogulotu yaglari sicak
kompres halinde uygulanir.
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Atlarin barsak kurtlarina karsi yemlerine kekik ve solucanotu yagi katilmaktadir. Sigir ve kegilerde siit verimini
arttirmak amaciyla yemlerine ogulotu yagl katilmaktadir. Yine bu amagla yabani anason tirleri de
kullanilmaktadir.

Atlari sakinlestirmek igin insanlar tUzerinde de sakinlestirici etkileri bilimsel calismalarla gosterilmis papatya yagi
hayvan yemlerine katilmak suretiyle kullanilmaktadir. Atlarda gesitli yaralarin tedavisinde ayvadana yagi,
kasintilari gidermek igin ise tibbi nane yagi kullanilmaktadir. Mentol ve mentol iceren ugucu yaglar bécek kovucu
etkilerinin yanisira, losyon halinde kasintiyi gidermek ve bacaklari serinletmek icin de kullaniimaktadir.*

1.2. Uretim

Diinyada saglk alaninda hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin yaklasik %80’i bitkisel kékenlidir. Dinya
Saghk Orgiitli (WHO) verilerine gére yaklasik 20.000 bitki tibbi amaglarla kullaniimaktadir.

Tibbi ve aromatik bitkiler agirlikh olarak Ege, Marmara, Akdeniz, Dogu Karadeniz ve Glineydogu Anadolu
Bolgelerinden toplanmaktadir. Toplanan bitkiler genellikle defne, adagay, biberiye, kusburnu ve ithlamurdur.
Tibbi ve aromatik bitkilerde surdirilebilir Gretim ve pazar potansiyelini yeterince degerlendirmek igin bu
Urlinlerin istenen miktar ve kalitede olmasi gerekmektedir. Tiirkiye’de tibbi ve aromatik bitkilerin 6neminin
artmasina paralel olarak tarimsal galismalara baslanmis, 6zellikle son yillarda bu bitkilerde cesit gelistirmeye
yonelik islah galismalarinda artislar gézlenmistir. Kekik, anason, kisnis gibi bircok tibbi ve aromatik bitkide
standarda uygun cesitler gelistirilmistir. Tlketici ve sanayici taleplerine cevap veren kaliteli ve standart Griin igin
islah edilmis cesitlerin gelistirilmesi, uygun ekolojik kosullarin belirlenmesi, dogal bitkilerin dogaya zarar
vermeden zamaninda toplanmasi, hasat sonrasi islemler ve isleme teknolojisinin belirlenmesi tibbi ve aromatik
bitkilerde Gretim ve pazar olanaklarini arttiracaktir.

Tablo 1: Turkiye’de tibbi ve aromatik bitkilerin ekilis alani (da) ve liretimi(ton)

Hashas b':ﬁ:a SE:;E’CGI Ogulotu | Isirgan ?:; (yggul:k) Lavanta | Elit Toplam
Ekilis
2013 19.244 411 1.852 | 238 0,42 4| 10.769 105| 1.632| 150.263
2014 16.223 411 1.832| 238 0,42 19 10.831 297 | 1.394 98.257
2015 30.730 409 1.869 | 242 0,00 80 9.483 400 | 2.106| 113.856
Uretim
2013 19.244 411 1.852 | 238 0,42 4| 10.769 105| 1.632| 150.263
2014 16.223 411 1.832 | 238 0,42 19| 10.831 297 | 1.394 98.257
2015 30.730 409 1.869 | 242 0,00 80 9.483 400 | 2.106| 113.856

Defne, mahlep, thlamur gicegi, adacgayi, biberiye, meyan koki ve ardi¢ kabuklari genelde dogadan toplanmakta,
kimyon, anason, kekik, gemen, rezene, nane ve kisnisin tarimi yapiimaktadir. Bazi Avrupa ulkelerinde bu sayi 50-
100 arasinda, bazilarinda ise 100’(in lzerindedir. Kimyon, kekik, adagayi, ¢orekotu, serbetciotu, nane, rezene,
¢emen, hardal gibi bazi tiirlerin tarim alani binlerce dekari bulmustur (Bayram, ve ark. 2010).

Yillara gore degismekle birlikte, adagayi, anason, kekik, kegiboynuzu, biberiye ve rezene gibi tibbi ve aromatik
bitkiler gerek i¢ pazar gerekse dis pazar igin organik olarak Uretilmektedir. Turkiye’ de organik tibbi ve aromatik
bitkilerin Uretimi incelendiginde, 1.682.41 ton ile kekik, 1.243.39 ton ile rezene ve 500.67 ton ile biberiye 6ne
cikmaktadir. Ulkemizde yirmiye yakin ilde tibbi ve aromatik bitkiler organik olarak tretilmektedir. Antalya, Aydin,
Canakkale, izmir, Kiitahya, Mersin, Mugla ve Yalova illeri bitki esitliligi bakimindan ilk siralarda yer alirken, Adana

4 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlari ve Etigi, Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskisehir, Eyliil 2010.

17



URETICi REHBERI — TIBBi AROMATIK

biberiye, Antalya, Aydin ve izmir kekik, Afyon anason ve kimyon, Denizli kapari, Isparta giil ve kekik, Manisa
kapari, Mugla adagayi tretiminde 6ne ¢ikmaktadirlar.

Turkiye’'de tibbi ve aromatik bitkilerin organik tiretimine yonelik herhangi bir organik tohumluk (tohum, gelik vb.)
Uretimi ile ilgili galisma bulunmamaktadir. Diinya ticaretine konu olan organik tarim drinlerinde Avrupa Birligi
ozellikle adagayi, lavanta ve maydanoz gibi tibbi bitkileri Giretmektedir. Misir ve Hindistan tibbi bitkiler ve baharat
bitkilerini, 6zellikle Arjantin ise tibbi bitkilerin blyiik bir kismini Gretmektedir. Bu Ulkelerin yanisira Brezilya, Cin,
Kolombiya, Kostarika, Dominik Cumhuriyeti, Guatemala, Endonezya, Jamaika, Tirkiye, Uganda ve Zimbabve’de
de tibbi ve aromatik bitkilerin organik olarak tretimi yapilmaktadir (Tarakgioglu ve Kog, 2005).

Ulkemizde gida disi organik tiriinler arasinda, giil kurusu, giil yagi, giil suyu, lavanta yagi gibi kozmetikte kullanilan
Uriinler, ilag Uretiminde kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler de yer almaktadir. Organik Uriinlere ve droglara olan
ilgi ve talep her gegen glin artmaktadir. Tlrkiye’de 2003-2007 yillarini kapsayan bes yillik verilere gore, organik
Uretim yapilan alan ortalama 147.589 ha olup bu alan iginde tibbi bitkiler Gretim alani 1.977 ha’dir. Tibbi bitkilerin
toplam alan igindeki payi ise %1.3'tlr. Benzer sekilde, tretim miktarlari bakimindan ayni déneme ait ortalama
organik riin Uretim miktari 308.014 tondur. Toplam liretim iginde, tibbi ve aromatik bitki tiretimi 12.928 ton,
payl ise %4,5'tir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin bir ozelligi de organik Uriin yetistiricili§inde hastalik ve zararl kontroliinde
kullanilabilen bitki kaynakli organik preparatlarin etkili maddelerini saglamalaridir. Ornek olarak; Azadrachtin,
Pyrethrin, Rotenone, Nicotine, Ryania, Aci aga¢ (Quassine), Sabadilla ve bazi bitkisel yaglari verebiliriz. Son
zamanlarda hayvan yemlerini korumada ve kalite arttirma ile haz alabilirligini artirmak iginde tibbi bitkilerin ugucu
yaglari veya etken maddeleri kullaniimaktadir.

1.3. Ticaret

Ulkemizde bazi tibbi ve aromatik bitkilerin gida ve ila¢ olarak kullaniminin bin yillara dayanan bir ge¢misinin
oldugu bilinmektedir. Ancak bu bitkilerin ticari bir meta olarak kullanilmasi olduk¢a yenidir. Yillar igerisindeki
Uretim alanlari incelendiginde bu daha da net olarak anlasilabilir. Basta FAO ve USDA olmak Uzere gesitli
kuruluslarin ileriye donik yaptiklari 6ngorilerde, tibbi ve aromatik bitkilere olan arzin giderek artacagi
yonindedir.

Baharat veya gesni sinifina giren pek ¢ok bitki, tibbi ve aromatik 6zellikler de tasidiklarindan ilag, parfim,
kozmetik, kisisel hijyen trinleri, mesrubat, icki, sekerleme, ciklet, herbal ¢ay, esans, aroma vb. gibi bircok alanda
kullanilmaktadir. Bu nedenle, tibbi ve aromatik bitkiler arasina kesin sinirlar koymak imkansizdir. Bu durum dis
satim cetvellerinde kullanilan Gumriik Tarife Istatistik Pozisyonu (GTiP) numaralarinda ve siralamasinda da
gorilmektedir. Tibbi veya aromatik bitkileri 6zel olarak siniflandiran bir sistem yoktur. Uriinlerin dogru
GTiPnumarasi ile ihrag veya ithal edilmesi dnemlidir. Zira, her Giriiniin gimriik tarifesinde zaman zaman yapilan
kisitlamalar, getirilen kolayliklar, konulan fon ve kotalar belirtildigi icin Giriiniin dogru GTIP numarast ile ithal veya
ihra¢ edilmesi hem alici, hem satici, hem de (lke agisindan yararli sonuglar getirir. Ancak, bu her durumda
mimkiin olmayabilir. Zira, her Griiniin 6zel bir GTIP numarasi bulunmayabilir. Bu durumda, o riin en yakin
kategori altindaki "digerleri" bashgi altinda islem géormektedir (Bayram, ve ark. 2010).

Diinyada bitkisel droglar icin baslica ticaret merkezleri Almanya (Hamburg), ABD (New York) ve Hong Kong’dur
(Baser, 1997; Lange, 2006).

Tirkiye’nin sahip oldugu dogal zenginlik, cok sayida tibbi ve aromatik bitki tiirlinlin dogadan toplanmasina ve
yetistirilmesine imkan tanimis ve llkemiz bu sayede bu bitkilerin ticaretinde énde gelen (ilkelerden biri haline
gelmistir. Yaygin olarak kullanilan tirlerin icerdikleri aktif maddeler ve kullanim alanlari ile ilgili cok genis
arastirmalar yapilmis ve “gida takviye Urlnleri” adi altinda preparatlari hazirlanarak satisa sunulmustur. Ebette
ki; bu bitkilerin daha genis kullanim alani gida sektériidiir. Ulkemizde dogadan toplanarak i¢ ve dis ticareti yapilan
347 tir bulunmakta ve bunlarin yaklasik %30’unun dis ticareti yapiimaktadir.
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Ayni sayida bitki tiriinde 2004-2008 vyillari arasinda ortalama 36.126 ton tibbi bitki dis satimina karsilik 80.388
dolar doviz girdisi elde edilmistir. Birgok tibbi ve aromatik bitkinin dis satimini yapan Tiirkiye, ayni zamanda bazi
bitki tiirlerinin disalimini da yapmaktadir. Ulkemiz 2000-2003 yillari arasinda toplam 5.535 ton bitki ithal etmis
ve 6.228.000 dolar doviz yurt disina gikmistir 2004-2008 yillarini kapsayan bes yillik donemde 5.918 ton dis alim
miktarina karsilik 7.502.800 dolar 6deme yapilmistir.

Yine llkemiz doga sinda bulundugu halde bazi bitkilerin veya bunlarin etkili maddeleri (hintyagi, nane yagi,
mentol, sitral, sitronellal, timol, anetol, okaliptol, melissa, kediotu, digitoksin, atropin, scopolamin, kafein, pektin,
spartein, Vinca alkaloitleri, piretrin, ¢esitli ugucu yaglar, alkaloitler, heterozitler vb.) ithal edilmektedir. Afyon
alkaloitleri ve giil yagi disinda genellikle ham drog ihrag¢ edilmekte, etkili maddeler ¢ogunlukla ithal edilmektedir.
Disalimiyapilan bu etkili maddelerden Glkemiz kosullarinda Gretimi yapilabilecek olanlarin Giretimine baslanmasi
da tlke ekonomimiz agisindan énemlidir. Boylece Turkiye’de tibbi ve aromatik bitkilerin sadece ham drog olarak
degil, bunlardan elde edilen ekstre ve ugucu yaglarin liretilmesi ile katma deger yaratilabilir.

Gelismis Ulkelerde bitkisel ilag pazari yillik yaklasik %10 biiyiime hizina sahiptir. Bu lilkelerde aromaterapétiklerin
ticaretinde goriilen gelismelerin bazi ugucu yaglara olan talebin artmasina yol agmasi beklenmektedir.
Sanayilesmis llkeler tibbi ve aromatik bitkilerin tariminda ileri islah ve yetistirme tekniklerini kullanmaktadir. Bu
nedenle; yiksek verimli ve kalitesi yliksek Griinleri diisiik maliyetlerle Gretebilmektedirler.

Tibbi ve aromatik bitkilerin tariminda diger bitkilerde oldugu gibi “Iyi Tarim Uygulamalarinin” dikkate alinmasi
gerekir. Bunlar; toprak, bitkisel materyal, ekim/dikim, hastalik, zararli ve yabanci ot kontroll (biyolojik kontrol
tavsiye edilir), giibreleme, mekanizasyon, sulama, alet ve ekipmanlarda herhangi bir bulasma olasiligi igin hijyen
kosullarina uyulmasi, personel, Uriintin hasadi, kalitesi, kurutulmasi, paketlenmesi ve pazarlanmasi agsamalarinda
uygulanacak kurallarin; bitkilerin 6zellikleri dikkate alinarak en yiliksek verimde ve kaliteli, standartlara uygun
etken madde igeren, insan saghgina zararli herhangi bir bulasma ve kirlenmeye neden olmayacak sekilde
secilmesi ve uygulanmasi gerekir.’

Bu raporda lavanta, ¢orekotu, kekik, adagayi, melisa ve susam bitkilerinin tretimi ile ilgili bilgiler verilecektir.

5 Kirsal Dezavantajli Alanlarda Tarimsal- Kirsal Kalkinmaya Yénelik Model Gelistirilmesi ve Elma, Kiraz, Uziim ve Cilek
Meyvelerinde Deger Zinciri Analizi Arastirma Etit Projesi 2. Ara Raporu
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2. LAVANTA

2.1. Bilimsel Siniflandirma

Alem . Plantae (Bitkiler)

Bolim . Magnoliophyta (Kapali tohumlular)
Sinif : Magnoliopsida (iki cenekliler)
Takim :  Lamiales

Familya : Lamiaceae (Ballibabagiller)

Cins : Lavandula

2.2. Kokeni ve Yayilisi

Lavandula ismi Latince lavare'den gelmekte ve yikama anlamini tasimaktadir. Zira ¢ok aromali olan bu bitki
yikama veya banyo suyunda kullaniimaktadir. Lavandula 6zellikle Bati Akdeniz Bolgesi'ne yayilmistir. Buglin
yabani olarak Giiney Fransa'da, Orta italya'da, Yugoslavya'da, ispanya'da ve Yunanistan'da yaygin durumdadir.
Ancak yabanilerin bulundugu bélgeler disinda kiltirii Bulgaristan, ingiltere, A.B. Devletleri, Kuzey Afrika
tilkelerinde ve Ulkemizde ‘de (Isparta Kegiborlu ilgesinde) yapilmaktadir.
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2.3. Botanik Ozellikleri

Lavanta 20-60 cm boylanabilen, Haziran, temmuz aylarinda gigcek agan yari galimsi ¢ok yillik bir bitkidir. 60 cm
kadar derinlere giden kazik bir koke sahiptir. Dik duran saplar genellikle 4 kdseli olup, tiylu ve ciplak gri yesil
renktedir. Kuvvetli dallanir ve yaslandik¢a alt dallar odunlasir. Dort koseli dallar Gzerinde karsilikh durumda
bulunan 2-6 cm uzunluktaki ¢cok kisa sapli yapraklar, ucu sivri, kenarlari tam ve igeriye dogru kivrik seritsi tipte
olup, her iki ylzu pamuksu tlylerle 6rtiali bulunmaktadir. Grimsi yesil renkte bir aya kismina sahiptir. Orta
kisminda belirgin uzunluguna bir oyu vardir. Yine yapraklardaki pamuksu tlyler yash yapraklarin {ist ylizeylerinde
gorilmez, alt ylizde ise glimusi renkli diizeler bulunur. Az ¢cok 4 kdsemsi, oldukga bliylik basak tipine benzer. Cigek
durumu 20-30 cm kadar uzunlugundaki ¢iplak sap ucunda bulunur. Cicek basaginin uzunlugu 16-20 cm olup,
genellikle 4-6 gicek kiimesinde ve her kiimede 6-14 adet gicek bulunmaktadir. Cicek kiimeleri karsilikli duran iki
yaprak tarafindan korunmaktadir. Cok kisa sapli olan lavanta gicegi gri mavi renkte, ici diiz ve parlak, disi tiyli
bulunan 5 mm kadar uzunluktaki ¢anak yaprak tarafindan korunur. Bu ganak yaprak cicegi boru gibi sararak buydr
ve Ust kenarlarinda 4 adet kiguk sivri disle nihayetlenir. Ayrica bir tanede oldukga buyik ve kolay ayirt edilebilen
bir ¢ikinti daha bulunur. Canak yapraklarin dis ylzleri kuvvetli tliylidulr ve lGzerinde 12 adet uzunlamasina damar
bulunur. Canak yapragin tiyleri arasinda salgi tomurcugu ve tek hiicreli driize tiyleri bulunmaktadir. Maviden-
mora kadar degisen tag yapragi dnce boru seklinde biyir, bogaz kisminda biraz genisler Ustte ise ayni bliytklikte,
yukariya dogru 2 buyik parcal, asagiya dogru 3 kiigliik pargali dudaklarla son bulur. Korolla tiipiine baglanmis
olup, tlp disina ¢cikmayan, ikisi uzun, ikisi daha kisa 4 adet erkek organ bulunmaktadir. Bunlar tag yapraklarini hig
bir zaman gegcemezler. Cigek tabaninda nektar salan bir disk bulunur.

iki meyva yapragindan meydana gelen disi organ birer tohumlu 4 gézden ibarettir. Cigek gelistikce bol ve kokulu
nektar salar. Tag yapragl borusunun orta kisminda enine bir kesit alindiginda sik tiiyli damarlari bulunan ¢anak
yapragin kesitinin orta kisminda anterlerin bulundugu gorlir.

Canak yapragin dis tarafinda bulunan damarlarin ¢ok sayida dallanmis yiikselen tiyleri bulunur. Bunlar arasinda
kiigik, saplari  tek hicreli olandriizetiyleri yer almistir. Ozellikle damarlar  arasindaki
cukurlarda labiae familyasina 06zgli salgi tomurcuklari bulunmaktadir. Lavantanin meyvesi bir cevizciktir,
genellikle uzunumsu yumurta seklinde, 2 mm kadar boyunda, 1 mm kadar genisliktedir. Rengi koyu
kahverenginden siyaha kadar degisir. 1000 dane agirlig1 1 gr'dan azdir.

Tibbi amagla taze cigekli dal uglari, parfiimeri ve kozmetik sanayi igin ise kismen kurutulmus gicek ve yapraklari.

2.4. iklim Ve Toprak istekleri

Lavanta toprak yéniinden secici olmayan bir bitkidir. Ancak kuru, hafif, kirecce zengin yerleri sever. Ozellikle
topragin derinliginde yeterli nemin bulunmasi gerekmektedir. Lavanta soguklara fazla dayanikl degildir. Ancak
Orta Avrupa kosullarinda kisi gegirecek kadar soguga dayanikli bazi tirleri vardir.

2.5. Yetistirme

Lavantada tohum 1.8-2.2 mm uzunlukta, 0.9-1.2 mm genislikte ve 0.5-0.7 mm kalinlikta olup, 1000 dane agirligi
0.8-1 gr arasinda degismektedir. Uzunumsu-oval bir sekilde olan tohum koyu kahverenginden gri siyaha kadar
varyasyon gostermekle, Uzeri diiz ve parlak bir durumda bulunmaktadir. Tohumlulugun safiyetinin % 95,
¢imlenme durumunun % 70'den az olmamasi istenir. Cimlenme 21 giinde tamamlanir.

Lavantanin Uretimi hem generatif ve hem de vegetatif organlari ile yapilabilmektedir. Vegetatif tiretimi yan kok
surglinleri veya yash bitkilerden elde edilecek celiklerle yapilmaktadir. Generatif Uretimde ise tohumlan
kullanilmaktadir. Uygulamada genel olarak Uretim generatif aksami ile yani tohumla yapilmaktadir. Tohumla
uretimde de iki farkh yontem bulunmaktadir. Bunlardan birincisi tohumlarin direk tarlaya ekimidir. Bu yontem
pratikte pek uygulanmamaktadir. Zira tohumlari ¢ok kiigik oldugundan tohum yataginin ¢ok iyi bir sekilde
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hazirlanma zorunlulugu vardir. Tohumlar kiigiik oldugundan ekimde zorluklar bulunmaktadir. Ayrica cimlenmesi,
ozellikle ¢imlendikten sonra fidelerin blylimesi ¢ok yavas oldugundan yabanci ot sorunu giindeme gelmektedir.
Bu nedenle generatif organla Gretimden daha gok fideleme ile tiretim yontemi tercih edilmektedir. Bu yéntemde
fidelerin elde edilmesi igin 6nce yastiklara ekim yapilmaktadir. Yastiklarin iyi hazirlanmasi, bunun icin genellikle
iyi elenmis toprak ve yanmig hayvan giibresi ile kum 1:1:1 oraninda karistinlarak hazirlanan hargla yastiklar
doldurulur ve lavanta tohumlari bu yastiklara ekilir. Genel olarak 40-50 gr tohumluk yaklasik 15 m? yere ekilir ve
buradan elde edilecek fideler bir dekar yer igin yeterli bulunmaktadir. Ekimden 4-5 hafta sonra bitkiler toprak
yuziine gikarlar. Bunlarin sera kosullarinda ikinci bir sasirtmasi faydali olabilir. Fideler belirli bir blylklige
ulastiginda ve dis kosullar da uygun oldugunda tarlaya sasirtilir®. Ancak fideler tarlaya sasirtilmadan énce dis
kosullara alistirilmasi gereklidir. Tarlaya sasirtma bolgelere gore ¢ok farklilik gosterebilir. Yurdumuzda dikim
bolgelere Mart basi ile Mayis sonu arasinda bir varyasyon gosterebilir. Genelde ilk yil verim alinmamakta veya
¢ok diistik olmaktadir. Verimin alinabilmesi igin dikimin mimkin oldugu kadar erken yapilmasi gerekir.

Sonbaharda pullukla islenen tarlanin ilkbaharda gerekiyor ise pulluk yoksa diskaroile sirilmesi ve tirmik
cekilmesi ile tarla hazirhigi yapilmis olur. Dikim bu sekilde yapilabilecegi gibi, hazirlanmis tarlaya ark agma pullugu
ile istenilen sira arasi mesafesinde ark agilarak fideler bu arklarin yaklasik tabandan 2-3 oranindaki kismina yapilir.
Bu durumda arklara salma su verilmesi ile fidelerin sulanmasi ¢cok kolaylagmig olur. Sayet 6zellikle yagmurlama
sistemi mevcut ise ark agmadan diz tarlaya da dikim yapilabilir. Dikimde genel olarak plantuvar kullanilir ve
hemen cansuyu verilir. Bitkilerde bliyiime ilk yil oldukga yavas olur, kisa saplar meydana gelir. Cicek basaklari
olussa bile bunlar oldukga kigik kalir. Esas blyime ve verim ikinci yildan itibaren baslar. Tarlaya
dikim literatlirde 40cmx30cm veya 40cmx40 cm olarak bildirilmektedir.

2.6. Bakim

Lavanta dikimi yapilan tarlada uzun yillar normal bir toprak isleme yapilamayacagindan, dikim yapilacak tarlanin
otsuz, ozellikle rizomla ¢ogalan yabanci otlarla kapli bulunmamasi gerekir. Lavanta dikiminden sonra diger birgok
bitkilerde oldugu gibi topragin belli 6l¢lide havalandiriimasi, yabanci otlarin yok edilmesi icin capalama gereklidir.
Lavanta vegetasyon devresi esnasinda ayni zamanda sulanabilmektedir.

Lavantada bakim islerinden en énemlilerinden biri de glibrelemedir. Lavanta topraginin kiregce zengin olmasini
ve bol miktarda organik madde bulunmasini ister. Bu nedenle literatlirde lavanta topraginin 2-3 yilda bir ahir
glbresi veya kompost ile glibrelenmesi gerekli oldugu bildiriimektedir. Ayrica azotlu ve fosforlu gibrelerin
toprakta bol bulunmasini arzular.

Gubrenin verilisi dikim yilinda dikimle beraber, diger yillar ise erken ilkbaharda yapilmalidir.

2.7. Hasat ve Kurutma

Yan dallardaki gicek basaklarindaki, ug cicekler, orta saptaki cicek basagi ciceklendiginde birlikte hasat edilir.

Hasat gigcek basak sapindan, basaktan 10 cm kadar asagidan orak vs. ile bigilerek yapilir. Lavantada eszamanli bir
ciceklenme olmadigindan hasat birkag defada tamamlanir. Hasat elle gigekleri toplama ile de yapilir.

Lavanta hasat zamani giceklenme donemi olarak belirtilmektedir. Hasadin giceklenme doneminde sabahin ¢ok
erken saatlerinde yapilmasi daha uygundur. Erken yapilmasinin diger bir faydasi da bal arilarindan korunmaktir.
Zira giines dogduktan sonra lavanta tarlasi bal arilarinin en ¢ok bulundugu yer olur. Ozellikle elle hasat yapilacak
ise is daha da zorlagir.

Lavanta giceklerini glineste kurutmamak gerekir. Glineste kurutuldugunda renk ve aroma zarar gorir. Suni
kurutmada ise ¢ok dikkatli davranilmali, sicakligi 30°C civarinda olmasina 6zen gosterilmelidir. Saplari ile hasat

6 Sasirtma: Bitki tohumlarinin yetistirildigi ortamdan toprakli/topraksiz olarak baska bir ortama aktarilma islemidir.
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edilmis lavantada saplarin ayiklanmasi kuruttuktan sonra yapilir. Eger endistriyel yag elde edilmesi 6ngorilmis
ise bu saplarin ayiklanmasi mutlak zorunlu degildir.

2.8. Verim

Donlimde sapsiz kuru gigcek verimi tir ve gesitlere, iklim ve toprak kosullarina gore 100 kg ile 500 kg arasinda
degisir.

2.9. Hastalik ve Zararlilar

Lavanta da kiiskit zararli olmaktadir. Kdklerde parazit olarak Sapkali mantar ve beyaz kok ¢lirtiklGgu hastalig
zarar yapmaktadir.”

7 ziraat.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/370/files/lavanta-16042015.docx
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3. COREKOTU

3.1. Bilimsel Siniflandirma

Alem . Plantae (Bitkiler)

Bolim : Magnoliophyta (Kapali tohumlu bitki)
Sinif : Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim :  Ranunculales

Familya : Ranunculaceae (DUgin gigegigiller)
Cins . Nigella

3.2. Kokeni ve Yayilisi

Corekotu (Nigella), dugun gigegigiller (Ranunculaceae) (Ranunkulase) familyasindan yaklasik 14 tiirii kapsayan
tek yillik otsu bir bitkidir. Dogu ve Gliney Avrupa kokenlidir. Ilman ve sicak iklimlerde; Balkanlar, Kuzey Afrika,
Ortadogu ve Hindistan’da yabani veya kiltir olarak yetistirilir. Tlrkiye’de Ege, Afyon, Isparta, Burdur ve Trakya
Bolgelerinde tarimi yapilmaktadir. Diinyada Giliney Avrupa, Balkan lkeleri, Kuzey Afrika ve Hindistan’da kilttri
yapilmaktadir. Tiirkiye’de ise, istanbul, Amasya, Mersin, Gaziantep ve Kahramanmaras illeri civarinda kiltiri
yapilmaktadir.

Corekotu, baharat olarak 6zellikle Ortadogu ve Hindistan’da kullanilan mutfak ve gida sanayinde tiim olarak unlu
mamulleri sislemek, lezzet vermek, sabit yagi ve ugucu yagi, eczacilik ve kozmetikte kullanilan bir bitkidir. Cok
eski ¢caglardan beri Fransa, Almanya ve Misir'da kullanilmaktadir. Corekotunun Ulkemizde de kokll bir tarihi
vardir. Corekotu Anadolu’da karamik ve sehniz adiyla bilinir. Selguklu ve Osmanlilarda ¢oérekotu asure, ekmek
yapimi gibi bircok yemeklerde kullanilmistir. Ayrica Anadolu insani olilerinin kefenine koymak suretiyle ¢orek
otuna dinsel bir karakter kazandirmistir. Bu gelenek hala birgok yéremizde devam etmektedir.

Corekotu ugucu yag, tanenli maddeler ve aci maddeler igermektedir. Halk arasinda ¢orekotu mide
rahatsizliklarina karsi, gaz soktlirlici ve diliretik olarak kullaniimaktadir. Ayrica hos kokusu nedeniyle bircok
ilaglara katilmakta ve baharat olarak ta tiiketilmektedir. Corekotu yaginin bilesiminde %15-20 oraninda sabit yag
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vardir. Soguk pres yéntemi ile yagi elde edilir. icerdigi mineraller; selenyum, ginko, demir, bakir ve kalsiyumdur.
Etken madde olarak; E vitamini ihtiva eder. Oleik asit, omega3, omegab doymus yag asitlerini icerir. Tipta gaz
sokturicu, idrar soktiric, bronsit ve oksurigi hafifletici, emzikli hanimlarda sit artirici, hos kokusu nedeniyle
mushil vb. ilaglarda lezzet verici ve koku giderici olarak kullanilir. Tansiyon disirici etkisi vardir. Sarilik
hastaligina da iyi gelmektedir. Bagirsaktaki yuvarlak solucanlari doker. Birgok yerde kimyon gibi baharat olarak
kullanilir. Bazi Ulkelerde karabiber olarak kullanilir. Ancak igerigi sebebiyle yliksek dozda kullanilmasi zehirlenme
ve felc gibi rahatsizliklara neden olabileceginden dikkatli kullaniimasi énerilir. &

3.3. Botanik Ozellikleri

Tek yillik otsu bir bitki olan ¢érekotu dikine inen iplik seklinde bir kok sistemine sahiptir. Az veya ¢ok dallanan
govdesi 20-60 cm boyunda olup az veya gok tiyliidir. Alt yapraklar sapl, Ust yapraklar ise sapsiz durumdadirlar.
Renkleri agik yesildir. Cicekleri tek tek sap uglarinda bulunurlar ve nektarca ¢ok zengindirler. Canak yapraklar
yuvarlak ve uglari sivrilmis haldedir. Cicek yapraklari bes adet olup yesilimsi mavimsi renktedirler. Cérekotu
tohumlari kapsil icerisindedir ve siyah renkli, 3-4 koseli, 2.5-4 mm uzunlukta, 1.5-2 mm genislikte ve 1 mm
kalinhktadirlar. °

3.4. iklim ve Toprak istekleri

Corek otu bol glinesli, ihman ve sicak iklimlerde yetisir. Hasat donemine yakin zamanda havalarin sicak ve kurak
olmasi da verim ve dane kalitesini arttirir.

Hafif killi topraklari sevmekle beraber taban suyu ylizeye yakin agir topraklardan hoslanmaz. Hafif killi, besin
maddesince zengin, siizek, allivyal topraklarda iyi tohum verir. Sicak, drenaji iyi, organik maddesi ve humus
miktari yiksek toprakta iyi yetisir. Uretimi tohumla yapilir. Yer degistirmeden olumsuz etkilendikleri igin
dogrudan (retim yerlerine ekilirler. Her sene kendi tohumlarini dékerek olduklari yerden yeniden gikmasi
¢ogalmasi agisindan avantajdir. Ekmeden Once topragi havalandirip hazirlamak gerekir. Mart ortasi Nisan basi
gibi ekim yapilir.2

3.5. Yetistirme

Tohum ortalama 2.5-2.8 mm uzunlukta, 1.2-1.8 mm genislikte ve kalinlikta olup, lg keskin koseli ve yumurta
seklindedir. Hafif yanlardan basik bir gériiniimi vardir. Sathi siyah olup, ¢cok belirgin bulunmamakla beraber ince
damarlidir. Ovalandigi zaman keskin kokuludur. Tohumun 1000 dane agirhg 1.9-2.6 gr arasinda degisir.
Safiyetinin % 95, ¢cimlenme giciliniin % 90'Indan asagl olmamasi istenir. Cim yatagina tohumlar konulduktan
itibaren 7 giin sonra ¢imlenme hizi, 15 giin sonrada ¢imlenme gticli saptanir.

Corekotu en uygun olarak ¢apa bitkilerinden sonra gelmelidir. Ekimden 6nce topragin ¢ok iyi hazirlanmasi ve
ilkbaharda miimkiin oldugu kadar erken ekilmesi gerekir. Mibzerle tarlaya ekimde sira arasi mesafesinin 20 cm
olmasi ve dekara 1.5-2 kg tohumluk kullanilmasi uygundur.

Corekotu ciftlik glibresine karsi hassastir. Bu nedenle giftlik glibresi direkt olarak verilmemelidir. Ancak kimyasal
giibreler verimi arttirdigindan orta dozda bir giibreleme yapilmalidir. 1

Uretimi tohumla yapilir. Yer degistirmeye duyarli olduklarindan dogrudan vyerlerine ekilirler. Her sene kendi
tohumlarini dokerek olduklari yerden yeniden gikarlar. Ekmeden 6nce topragi havalandirip hazirlamak gerekir.
Mart ortasi nisan basi gibi ekim yapilir. Tohum ekildikten bir hafta sonra gimlenir, iki hafta sonra da fide gikar.

8 Megep, Tohumundan Ve Meyvelerinden Yararlanilan Bitkiler
9 http://www.tarimmarketi.com/Yet_CorekOtu.aspx

10 Megep, Tohumundan Ve Meyvelerinden Yararlanilan Bitkiler
11 http://www.organicgroup.eu
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Mayis ayinda yapilan ekimlerde yazlari serin gegen kuzey iklimlerinde bitki tohumunu olgunlastiramaz. Eger ekim
nobeti yapilacaksa, ¢érek otu en uygun olarak ¢apa bitkilerinden sonra ekilmelidir.

Ekimden 6nce topragin cok iyi islenmesi gerekir Oncelikle toprak pulluk yardimiyla siiriiliir. Ekimden énce gikan
otlariyok etmek gerekir. Siirme isleminden sonra ekimden hemen 6nce toprak pargalama islemi yapilir. Corekotu
bitkisinin araziye ekimi mibzerle yapilirsa daha iyi sonug alinacaktir. Mibzerin ekim esnasindaki ayar derecesi 0
olarak ayarlanmali veya ayar kolu 0’ a gekilmelidir. Tohum ve giibre karistirilarak mibzerin gibre goziine
doldurulmalidir. Déniime 1.5 kg tohum ve 15 kg gibre ile hazirlanan karisim mibzerin glibre géziine doldurulur
ve ekime baslanir. Corekotu bitkisine sadece taban glibresi atmak yeterli olacaktir. Tavsiye edilen glibre NPK
glbresidir.

Ekimin ilkbaharda mimkin oldugu kadar erken yapilmasi gerekir. Mibzerle ekimde sira arasi 20 cm’dir ve dekara
1.5-2 kg tohumluk kullanilir. Ekimde sira arasi mesafenin 40-45 cm 'ye arttirilmasi bitki icin oldukga faydahdir,
Boylece kardeslenme ve ¢icek sayisi artar. Sira arasinda hava sirkiilasyonu olacagindan mantari hastaliklar
(karaleke, killeme vb.) azalir; verim daha da yikselir, makineli ¢capa ve ilaglama islemleri daha hizli yapilir. Sira
Uzeri mesafe 4-7 cm olursa atilan tohum miktari daha az olur. Yani daha az tohumdan dretim yapilabilir.

3.6. Bakim

Ekimden sonraki siregte cigeklenme déneminde bir kez su verilmesi verimi artiracaktir. Fakat sulama imkani
yoksa da sulama bitki icin sart degildir. Nemi ¢ok sevmedigi i¢in fazla sulama istemez. Orta derecede ve dizenli
olarak sulanmasi verimi arttirir. Havalarin ¢ok sicak gitmesi, bitki boyu ve ¢iceklenmeyi olumsuz etkiler.
Ciceklenmeden sonra dane dolumu igin bir sulama daha yapilmasinda fayda vardir.

Cikis doneminde yabanci ot rekabeti zayif oldugundan havalarin yagish gitmesi, ¢orekotunu yabanci ot baskisina
maruz birakir. Havalarin isinmasiyla yabanci otlar hizla gelisirken ¢orekotunun gelisimini engellemektedir. Bu
donemde gapalama hizl bir sekilde yapilarak bitkinin genis toprak alanina sahip olmasi saglanmalidir. Ot fazla
degilse ot ¢ekme islemi sik sik yapilmali, yabanci otlar yok edilmelidir. Cérekotunda heniiz otla kimyasal
miicadelede kullanilacak ilag Glkemizde bulunmamaktadir.

ilkbaharda bulundugu topraga ekimle beraber kompoze giibre takviyesi yapilmalidir. Orta dozda bir kimyasal
glbreleme (dekara 5 kg N, 4 kg P205, 3 kg K20) veya iyi yanmis ahir giibresi kullaniimalidir. Bitkide kaliteli dane
olusumu icin dekara 20 kg civarinda kireg takviyesi yapilmalidir. Bunun yapilmadigi durumlarda azotlu glibre
formu kalsiyum amonyum nitrat, fosforlu gibre formu da ekimle beraber TSP (TripleStperFosfat) seklinde
verilmelidir.

3.7. Hasat ve Kurutma

Temmuz sonu ve agustos aylari ¢érekotunun hasat zamanidir. Cigekler kapali kapsil halini alip sarardiktan sonra
ve sertlestiginde bicerddver yardimiyla hasat edilir. Tohum kapsiilleri koyu kahverengi olunca hasada baglanir.
Eger hasat geciktirilirse dnemli dlgliide tohum kaybina neden olur. Bunun igin hasat mevsimi iyi takip edilmeli,
hasat mutlaka zamaninda yapilmalidir. Hasat sabah erken saatlerde yapilmalidir.

Hasat orak ve tirpan ile yapilabilecegi gibi bicme makineleri ile de yapilabilmektedir. Dane dokmeyen cesitlerde
bator devri disirilerek bicerdoverle de hasat ve harman yapilabilmektedir. Orak makinesi ve elle bigimlerde
bicimden sonra demetler halinde, gevsek vaziyette, dik olarak kurutulur. Kuruyunca harman yapilir. Harmandan
sonra tohumlar tekrar kurutulur ve guvallanarak satisa hazir hale getirilir.
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3.8. Verim

Dane verimi literatiirde 170-240 kg/da oldugu belirtilmektedir. 2

3.9. Hastalik ve Zararhlari

Yabanci ot miicadelesi ¢apa ile yapilir. ilkbahar déneminde havalarin isinmaya baslamasiyla birlikte yaprak
kontrolleri yapiimaldir.

Yaprakbitleri (Aphis spp.) ve Beyaz Sinek (Bemisia tabaci) 6nemli zararlilari arasinda yer almaktadir. Yaprak basina
10 adet zararl goruldiginde sistemik ya da kontakt etkili ilaglarla miicadele yapilmalidir. Ayrica bozkurt (Agrotis
spp.) larvalar birinci ve ikinci donemlerinde bitkilerin taze yaprak ve sirginlerini yemek suretiyle zarar
yapmaktadir. ileriki dénemlerde ise yalniz geceleri beslenmekte ve toprak sathina yakin yerlerden, kdk
bogazindan kesmek veya kemirmek suretiyle bitkinin kirilip kurumasina neden olmaktadirlar. Zararl tespit
edildiginde uygun ilaclarla miicadele yapiimahdir.*®

12 Megep, Tohumundan Ve Meyvelerinden Yararlanilan Bitkiler
13 http://www.kutahyaazot.com/Corekotu_VYetistiriciligi.pdf
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4.1. Bilimsel Siniflandirma

Alem . Plantae (Bitkiler)

Bolum : Magnoliophyta (Kapali tohumlu bitki)

Sinif : Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim :  Lamiales

Familya : Lamiaceae (Ballibabagiller)

Cins . Thymus, Thymbra, Origanum, Coridothymus, Satureja

4.2. Kokenive Yayilisi

Kekik, Lamiaceae (Labiatae) (labiate) familyasindan degerli bir ugucu yag ve baharat bitkisidir. Kekik olarak
tanimlanan ve bu amagla kullanilan pek ¢ok tir vardir. Ancak ugucu yaginda karvakrol ve timol ugucu yag
bilesenleri bulunan tiirler “kekik” olarak kabul edilir. Kekik bir Akdeniz bitkisidir. Akdeniz’in Portekiz, italya ve
Yunanistan arasindaki bolge, kekigin gen merkezidir. Anadolu’da oldukga yayilmis olup birgok varyeteleri de
vardir. Ulkemizde 37 kekik tirii bulunmaktadir. Halk arasinda kekige benzeyen mercan kdsk veya merzengiis
(origanum) tirleri; istanbul kekigi, izmir kekigi gibi adlarla kekik yerine kullaniimaktadir. Bugiin, Orta ve Kuzey
Avrupa ile Kuzey Amerika’da kekik tarimi yapilmaktadir.

Kekik, eskiden beri ilag ve baharat bitkisi olarak kullanilmaktadir. Cay halinde mide agrilarina karsi, dolasim
uyaricisi, baharat olarak ve idrar soktlrlici olarak kullanilir. Timol az dozlarda balgam soktiirlicl, sinir
kuvvetlendirici, mide ve bogaz agrilarina karsi kullanilir. Yiiksek dozlarda ise antiseptik ve kurt disiriici olarak
verilir. Yapraklari kurutulup baharat olarak yemeklerde sikga kullanilir.
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4.3. Botanik Ozellikleri

Kekik, tek veya ¢ok yillik, odunumsu, yari ¢alimsi 20-40 cm kadar boylanabilen fazla miktarda dallanan dik formlu
bir bitkidir. Ana dal dallanmaz. Her yaprak koltugundan yan dallar meydana geldigi igin bitki bir ¢ali gérinimana
alir. Tabanda odunlasmis bir gévdesi, ince doért koseli ve kirmizimsi renkli dallari vardir Dallarin bazilari tiyltdar.

Yapraklari 1 cm kadar uzunlukta, oval, sapsiz veya kisa saplidir. Yapraklarda, ugucu yag depo eden salgi tiiyleri
bulunur. Yapragin tist kismi tiiysiiz ve yesil, alt kismi ise tiiylii ve grimsidir. ince uzun eliptik seklindeki yapraklarin
uglari sivridir. Yaprak ayasi yaprak sapindan uca dogru incelir.

Cicek diigme seklinde ve yuvarlaktir. Canak ve tag yapraklari tipsi ve lopludur. Hermafrodit (hem erkek hem disi
organi bulunduran) ve steril olan giceklerde 4 adet stamen(erkek organ) vardir. Cigekler kiguk, iki veya ¢ok gicekli
pembemsi, mor-beyaz veya kirmizi renklerde, dallarin uglarinda kiiresel durumlar teskil ederler.

Yuvarlak-yumurta seklinde ve 0,7-1 mm uzunlugundaki meyveler agik koyu kahve renklidir. Tohumlari ¢ok
kaguktar. 14

4.4. iklim ve Toprak istekleri

Kekik bir Akdeniz bitkisidir. Sicagi seven bir bitkidir. Kuraga dayaniklidir ve uzun siire giines alan bolgeleri sever.
Buna ragmen soguk iklimlerde yetisen kekikler de vardir. Dolayisiyla kekik kislk ve yazlik formlara sahiptir. Kislik
kekik tirleri 3 yildan sonra sokillr. Fide donemi ve ilk dikim yili disinda soguklara da dayaniklidir.

Kekik; toprak istekleri bakimindan ¢ok segici degildir. Her tlrli toprakta yetisebilmekle beraber, tinli-killi allGvial
topraklari tercih eder. Kumlu topraklar uygun degildir. Tinli-killi ve kiregli topraklari sever. Kayalik alanlarda da
yetisir. Humusga zengin topraklarda aromasi diisiik olur. Toprak humus dizeyi arttikga bitki gelisimi olumlu
etkilenirken, biyik gelismis bitki hacmine diisen aroma azalmaktadir.

4.5. Yetistirme

Kekik tohumlari ¢ok kiguktir. Bin dane agirhg 0,01-0,03 gr. arasindadir. Dogrudan tarlaya ekilerek liretilme
imkani yok gibidir. Bu nedenle tohumlari fidelige ekip, fide yetistirme zorunlulugu vardir. Fidelikler tipki titin
fidelikleri gibi hazirlanmalidir. Fidelik boyutlari ot alma ve sulama gibi bakim islerinin kolay yapilabilmesi igin 10x1
m. boyutlarinda olmalidir. Fideliklerin eni 1-2 m gereksinimine goére boyu 10-15 m civarinda yerden yliksekligi de
15-20 cm olacak sekilde hazirlanir. Fideligin igerigi 1 6lgek yanmis ahir giibresi homojen bir dagilim igcin tohum
ekiminden once kum kil vb ile karistirilarak ekim yapilir. Eylil ayinda ekilen tohumlardan yaklasik 20 giin sonra
fidecikler toprak yizeyine ¢ikmakta ve soguklar baslayana kadar belli bir bilyliklige eriserek soguklardan
etkilenmemektedir. Fidelerde siirekli yapilmasi gerekli islerden birisi de sulamadir. Tohum ekiminden sonra
¢imlenmeye kadar fidelik, tavini kaybetmeyecek sekilde iki lg¢ giinde bir, gerekirse her giin sulanmalidir.
Fideciklerin toprak yilizeyine ¢ikisi basladiktan sonra, sulama sayisi azaltilmali, sicak havalarda asiri nem ile
¢Okerten hastaligina neden olunmamalidir.

4.6. Bakim

Kekik yetistirirken en 6nemli problem yabanci otlarla miicadeledir. Yabanci otla miicadele, el ¢apasiyla, mekanik
yolla veya herbisitlerle yapilabilir. Kekik tariminda hangi tir herbisitlerin (yabanci ot ilaglarinin)
kullanilabilecegine iliskin arastirmalar heniz yeterli degildir ve genis yaprakli yabanci otlara karsi herbisit
denemeleri devam etmektedir.

Ahir giibresi ile giibrelenen bir bitki yiiksek verime sahiptir. Ozellikle azotlu giibreler belli periyotlarda
verilmelidir. Kekikte azotlu glibre, 6zellikle ikinci yilda verimi biyiik oranda arttirmaktadir.

14 Megep, Yapragindan Yararlanilan Bitkiler
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izmir kekigi kurak kosullara dayaniklidir. Sulama yapilmadan kurak aylarda da yasamini devam ettirebilir. Ancak
yuksek verim elde etmek igin yaz aylarinda sulanmalidir. Boylece vejetasyon donemi boyunca birden fazla bigim
yapilabilir. Sulama sayisi toprak ve iklim kosullarina baglidir. Her bicimden sonra ve ¢iceklenme doéneminde
sulama yapilmalidir. Yaz aylarinda haftada bir sulama yapilabilir. Sulama yontemi; karik, damla ya da yagmurlama
sulama seklinde olabilir. Fide dikiminden sonra yagmurlama sulama iyi sonu¢ vermektedir. Kekik bitkisi dogada
kendiliginden var olan bitkilerdendir. Dogadan direkt olarak hasadi olduk¢a yaygindir. Yani bir¢ok zorluga karsi
dayanikliligini koruyabilir.

4.7. Hasat ve Kurutma

Kekik hasadi da giceklenme oncesi yapilir. Kekikte gilin igindeki hasat zamani dahi ugucu yag miktarina etkili
olmaktadir. Ogleden sonra bicilen kekik, sabah bicilenden daha fazla ugucu yag ihtiva eder. Kekikte hasadin
geciktirilmesi durumunda odunlasma meydana gelir. ilkbaharda ekimi yapilan kekik genellikle 1. yil bigilmez,
bigilse bile verim dlstktir.

Kekik hasadi, bitkinin dallarini koparmak yerine, bigakla keserek yapilmalidir. Bigme yiksekligi 15 cm kadar olmah
ve hasat esnasinda kokler zarar gormemelidir. Hasat elle ya da genis alanlarda gayir bigme makinesi gibi aletlerle
de yapilabilir.

Hasattan hemen sonra sulama ve ot alma gibi bakim islemleri yapilmalidir. Kisa girmeden 6nce fazla algaktan
olmayacak sekilde temizlik bigimi gereklidir. Hasat edilen kekikler tarladan hemen toplanmali, temiz ve golge bir
yere tasinarak kurutulmak tizere serilmelidir. Iyi bir kuruma igin serme kalinligi 20 santimetreyi asmamali, kekik
dallari sik sik alt Ust edilerek havalandirilmali, kizisma ve dolayisiyla renk kararmasina meydan verilmemelidir.
Kurutma sicakligi 30-35 °C olmalidir.

Uygun kosullarda kurutulmus kekikler dovilerek ve yapraklari saplarindan ayrilarak guvallanir; pazarlanincaya
kadar serin ve kuru bir yerde muhafaza edilir. 1°

4.8. Verim

Simdiyi kadar yapilan arastirmalar isiginda izmir kekiginden elde edilen kuru yaprak veriminin iyi tarla ve bakim
kosullarinda dekara ortalama 400-500 kg. arasinda degistigi ancak bu verimin bakim sartlari ve ekolojiye bagli
olarak 800 kg.a ¢ikabildigi gibi 100 kg.a da inebilmektedir.

4.9. Hastalik ve Zararhlari

Kekik Gretiminde en dnemli problem yabanci ot kontroliidiir. Yabanci bitkilerden arindiriimis iyi bir kekik tarlasina
sahip olmak i¢in dikim 6ncesi tarlayi yabanci otlardan temizlemek gerekir. Vejetasyon doneminde ¢ikan yabanci
otlari ise genel olarak mekanik yontemle, capalama ve elle yolma ile yok edilmelidir. Kekikte herhangi bir herbisit
(yabanci ot ilaglarinin) kullanimi yasaktir. 16

15 Megep, Yapragindan Yararlanilan Bitkiler
16 http://denizli.tarim.gov.tr/Belgeler/Download/Lifletler/BK_Kekik%20Yetistiriciligi.pdf
30



URETICi REHBERI — TIBBi AROMATIK

5. ADACAYI

5.1. Bilimsel Siniflandirma

Alem . Plantae (Bitkiler)

Bolum : Magnoliophyta (Kapali tohumlu bitki)
Sinif : Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim :  Lamiales

Familya : Lamiaceae (Ballibabagiller)

Cins : Salvia

5.2. Kokeni ve Yayilisi

Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasindan gok yillik bir bitki olan tibbi adagayinin kékeni Akdeniz Bolgesi ve kiyisi
olan Avrupa Ulkeleridir. Ulkemizde dogal yayilisi olmamakla birlikte gesitli bélgelerimizde kiiltiirii yapilmaktadir.
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Yabanci déllenen bitki 60- 100 cm™ ye kadar boylanabilir. Yapraklari gri-yesil renkli, oval yumurta seklinde olup,
uzunlugu 10 cm" ye kadar c¢ikabilir, Gzeri yogun tilylerle kaplidir. Cigekleri iki dudakli ¢ogunlukla agik viyole
olmakla birlikte beyaz ve pembe ciceklere de rastlanir. Cigekler 4-8 ,li gruplar halinde gevsek salkim veya basak
seklinde sap ucunda yer almaktadirlar. Tohumlari yuvarlak kahverengi, bin tane agirliklari ortalama 3,6-10,6 g
olmakla birlikte, tilkemizdekiler ortalama 8 g kadardir.'’

5.3. Botanik Ozellikleri

Adacayi 60, nadiren 100 cm boyunda, yari ¢alimsi, kazik kokli bir bitkidir, cok sayida gelismis sagak-yan koklere
sahiptir. Toprak Usti saplari da ¢ok dallanir. Uzun bir sapi bulunan yapraklar uzun yumurta seklinden dar eliptirk
sekle kadar degisir. Temele dogru daralir ve genellikle 2 yaprakgik daha bulunur. Yapraklarin uzunlugu 10 cm,
genisligi ??? cm kadar olabilir. Ozellikle geng gelisme devresinde yapraklar beyazimsi griden giimiis rengine kadar
degisen renkte ve tuyllidir. Bu tip tliyli olmasi, bu bitkinin kurak bolgelere adapte oldugunu gostermektedir.
Genellikle yaprak kenarlari ¢ok az derinlikte diglidir. Blylteg altinda yaprak alt ylizeyinde yaprak damarlarinin
belirli oldugu gorulir.

Yapragin Ust ve alt ylizeyinde bulunan epidermis tabakasindan sonra 2-3 siradan olusan palisat parankima
tabakasi gelmektedir. Bunlarin uzunluklari alta dogru gittikce azalmakta ve nihayet slinger parankima dokusuna
gecmektedir. Stomalar hem alt ve hem de Ust ylizeyde ayni miktarda bulunmaktadir. Tlylerin tesekkili tipik
olarak salgi cepleri seklinde olup bunlarin yaninda bol miktarda saplari tek hiicreden, basaklari, 1-2 hiicreden
olusan kisa salgi tiyleri ve saplari 2-4 hiicreli ve basaklari 1-2 hiicreli olan uzun salgi tiiyleri bulunmaktadir. Ayrica
kuvvetli ¢eperli 2-5 hiicreden olusan salgli bulundurmayan ¢ok sayida tlyler de vardir. Tly sekillerini pulver
halindeki drogta dahi tanimak mimkinddr.

Adacayindan gigek salkimi, basak ekseninde 4-8 cicek kiimesini iceren bir gicek basak seklindedir. Basaktaki her
cicek kiimesinde ise 6-8 ¢icek bulunmaktadir. Her ¢icekte uzun disli ¢an seklinde Gizeri damarli ve halimsi tiiyli
¢anak yapraklar ve yine alt ve Ust dudaklari bulunan tag yapraklari vardir. Ta¢ yapraklarinin rengi viyole, nadir
olarak beyazdir. Cigeklerde bitkinin diger yesil aksami gibi tiire has 6zellikte koku sacarlar.

Bitkilerde erkek ve disi organlariiceren gicekler yaninda yalniz disi organlari icerenler de vardir. Digerlerin aksine
adacayinda iki erkek organ bulunur.

Adacayinin meyvesi hemen hemen yuvarlak bir sekilde olup 2-3 mm uzunlukta, 2 mm genislikte ve kalinliktadir.
Meyvenin Uizeri noktal olup, koyu kahverenginden siyaha kadar rengi degisir. Meyvede kiiglik beyaz renkli hilium
bulunmaktadir. 8

5.4. iklim ve Toprak istekleri

Adagayi; sicagi seven c¢ok yillik bir bitkidir. Soguktan olumsuz etkilendigi icin bol gilinesli ve riizgardan korunmus
bir yer secilmelidir. Kurak kosullara dayanikli olmasina ragmen sulu kosullarda daha yliksek verim vermektedir.
Ozellikle geng gelisme devresinde yiiksek oranda neme ihtiyag duyar. Daha ileri bilyiime devrelerinde kurakliga
dayanikli bir bitkidir. Normal kosullarda kurak yaz donemlerinde 3-4 defa sulanmasi uygundur.

Adagayi; drenaji iyi, glizelce islenmis topraklara ekilir. Toprak istekleri bakimindan 6zellikle kiregli, kumlu - tinh
topraklari tercih eder. Killi-tinli ve tinli blinyeye sahip besin maddelerince zengin topraklarda iyi gelisecegi
belirlenmistir. Adagayi, besin maddelerince zengin topraklari tercih ettiginden ekim nobetinde baklagillerden
sonra veya ahir giibresi ile giibrelenmis bir capa bitkisinden sonra ekilebilir. 1°

17 http://dergipark.ulakbim.gov.tr/tarbitderg/article/viewFile/5000045277/5000043758
18 http://www.sorhocam.com/etiket.asp?sid=4376&adacayinin-botanik-ozellikleri/
19 Megep, Yapragindan Yararlanilan Bitkiler
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5.5. Yetistirme

Adacayini vejetatif olarak gelikle ya da generatif olarak tohumla gogaltmak mimkiindiir. Tohumlar iyi hazirlanmis
tarlaya direk olarak ekilebilmektedir.. Tarlaya mibzerle ekimde dekara 2-5 kg tohum yeterli olmaktadir. Fide
olarak g¢ogaltilacaksa 1 da alan igin 200 g kadar tohum o6nce fideliklere dikilir, 5-6 yaprak olunca tarlaya
sasirtilabilir.. Eger fideler gelikten ¢cogaltilacaksa, Mayis-Haziran aylari igerisinde alinan geliklerin 100 ppm* lik IBA
(indol bitirik asit) de bekletilmelerinden en iyi sonug elde edildigi, temmuz ayinda alinan geliklerin ise 50 ppm
IBA" de bekletilmeleri tavsiye edilmistir. Adacayinda tohum tutma oranini belirlemek igin yirutilen ¢alismada
tohum tutma oraninin son derece dusik oldugu (%0,63) tespit edilmistir (Arslan ve ark, 1995). Ekim zamani
bolgelere gore degismekle birlikte karasal iklimlerde ilkbaharda, Akdeniz ve Ege’ de sonbaharda tavsiye
edilmektedir.

Sira arasi 40 cm tavsiye edilmekle birlikte, Bornova (izmir) kosullarinda 60 cm sira arasi yerine 30 cm sira arasi ile
ekilenden daha ¢ok riin alinmistir (Ceylan, 1981). ilk yil plantasyon yili olmasi dolayisiyla ekonomik anlamda
verim alinmaz, ikinci ve sonraki yillarda verim degerleri ylkselir. Kitiki ve ark (1995)" nin 3 yil stireyle yirittikleri
diger bir arastirmada tibbi adagayindan 15x45 cm bitki sikligindan ve 8 kg/da N uygulamasindan en iyi sonug
alinmistir. Ekim oncesi dekara ilk yil 6 kg N, diger yillar 2-4 kg N, ve ayrica potasl glbre verilebilir. P* lu glibre
ihtiyaci azdir. Ege Bolgesi* nde yapilan bir arastirmada ilk yil 862 kg/da ikinci yil 2141 kg/da tigtincu yil, 2384 kg/da
yesil herba elde edilmistir. Glibre verilmeksizin yapilan Gretimden ise 1238 kg/da; 5 kg/da azot verilince 2333
kg/da; 10kg/da azot verilince 3481 kg/da yesil herba alinmistir (ilisulu, 1992). Ege Bélgesi* nde 1976-1993 yillari
arasinda periyodik olarak yiruttlen diger bir calismadan, ortalama 807.5 kg/da drog herba verimi, 553.6 kg/da
drog yaprak verimi, % 1.74 ugucu yag orani tespit edilmistir (Ceylan, 1996). Kirici ve ark (1996), Cukurova Bolgesi
kosullarinda tibbi adagayi (Salvia officinalis L.)* nda farkh dikim zamanlarinda bicimlere gére drog verimi ve ugucu
yag orani Uzerine etkileri ve ugucu yag bilesenlerini arastirmislardir. Bitki boyu 56.67-86.03 cm arasinda degismis
olup, 404-1428 kg/da taze herba verimi, 99-417 kg/da drog herba verimi, 69.33- 198.66 kg/da drog yaprak verimi
ve % 1.73-4.80 ugucu yag orani kaydedilmistir. Ugucu yaginin esas bilesenlerini campher (%16.69), cineol
(%12.67) ve thujon (%10.69) olusturmustur. Cukurova Bolgesi icin en uygun dikim zamaninin mayisin ilk haftasi
oldugu bildirilmektedir.?°

5.6. Bakim

Adacayinda bitkiler 5-7 cm biyiiklige geldiginde ilk capa yapilir. ik yil bitki gelismesi yavas oldugundan ¢apalama
islemi birkac defa tekrarlanir. ikinci capada, adagay! bitkilerinin kék bogazi doldurulur. Capalama biraz derin
yapilarak toprak her iki siraya dogru cekilir ve bitki siralari arasinda kariklar olusturulur. Yabanci otlar hizh bir
gelisme glicline sahip olduklari icin kisa slirede ada ¢ayini bastirarak zaten yavas durumdaki gelismeyi tamamen
geriletir. Bu bakimdan ada cayi tarlasinin vejetasyon baslangicinda el ile ot gapasi yapilir. Daha sonralari makine
¢apasl uygundur.

Gengken sikga sulanir. ileriki yillarda fazla su istemez. Adagay! bicimlerden sonra sulanmalidir. Bu dénem sonunda
uygunsa damla sulama sistemi désenirse standart yakalanir. Ozellikle Anadolu adagayi kurak aylarda da yasamini
devam ettirebilir. Ancak yiliksek verim elde etmek igin sulama yapilmalidir. Béylece bitkinin vejetasyon
doéneminde birden fazla bigim yapilabilir.

Gubre kullanimi yoniinden adagayinin yasi dikkate alinmalidir. Adagayinin kokeni Akdeniz Bolgesi oldugundan
genel olarak kuvvetli soguklara karsi biraz hassastir. Bu nedenle, 6zellikle bdyle yerlerde potasyum siilfatla
glbrelenmelidir. Yine dikimde ve her yil ilkbaharda fosforlu giibre uygulanmalidir. Ada gayinin fosforlu glibre
gereksinimi fazla degildir. Ancak giceklenmeyi destekleyip aromayi artirdigi icin verilmesi uygundur. Birinci ve
diger bicimlerden sonra kolay ¢6zlinebilen bir azotlu giibre verilir. Erken ilkbahar, azotlu giibre vermek igin uygun
bir zamandir. Adagayi ciceklenmesini ylikseltmek i¢in 10 kg/da TSP, kisa dayanikliigini artirmak ve aroma degerini

20 http://dergipark.ulakbim.gov.tr/tarbitderg/article/viewFile/5000045277/5000043758
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yikseltmek icin potasyum sulfattan 20 kg/da diizeyinde atilir. Azotlu glibre yaprak verimini arttirir. Fakat ugucu
yag oranini azaltir.

5.7. Hasat ve Kurutma

Cok yillik bir bitki olup her yil birkag kez bigimi yapilabilir. ilk dikim yilinda, fideler tarlaya erken sasirtiimis ise
bicim yapilabilir. Kaliteli tGriin elde etmek igin bicim zamani ¢ok 6nemlidir. Genel olarak bigim, ¢iceklenme
doéneminde gigek olusturmadan 6nce yapilmalidir. Genelde mayis-haziran dénemleri bigme igin uygundur. Bu
donem en yiksek oranda ugucu yag ihtiva ettigi devredir. Ancak zamani ayarlanamazsa 6zellikle ilk bicimden
sonra giceklenme olmayabilir. Bu durumda Uretici adagayinin bigim zamanina gelip gelmedigine karar vermelidir
ve ona gore bigim yapmalidir. Bigim yuksekligi 5-10 cm’dir.

Bicim bag bigcaklariyla yapilabilecegi gibi bicme makineleriile de yapilabilir. Bitkiler yilda 1-2 defa hafifge bigilir ve
kurutulur. Derin bigilmesi bitkiye zarar verebilir. Etken maddelerinin doruga ulastigl 6glen saatlerinde toplanan
yapraklar, golgeli ve havadar bir yerde kurumaya birakilir.

Yaprak, renklerinin muhafazasi i¢in golgede kurutulur. Kurutma dogal kosullarda ya da suni kurutma seklinde
yapilabilir. Dogal kosullarda kurutmada, bicilen adacaylari 6zel hazirlanan kurutma alanlarina yaklasik 20 cm
kalinhginda serilir. Kurutulmak tizere serilen bitkilerin belirli araliklarla alt Gst edilerek kurumalari saglanir. Yapay
kurutmada ise sicakligin 35 °C’yi gegmemesine 6zen gdsterilmelidir. lyice kuruduktan sonra ince kiyilarak hava
almayan kaplarda saklanir.?

Adacayi 8-10 yil yasayabilmesine ragmen, ekonomik émrii 4-5 yil olarak kabul edilmektedir.??
5.8. Verim

Ortalama olarak, 1.yl 800 kg/da, 2.yil 2.000 kg/da ve 3.yilda 2.300 kg/da verim elde edilebilir. ikinci yildanitibaren
yilda 2 bicim yapilan adagayindan ortalama 500-800 kg. kuru yaprak alinabilmektedir. 23

5.9. Hastalik ve Zararhlari

Adacayi tariminda bitkilerin yetistirilecegi alanin fungal hastaliklarla bulasik olmasi durumunda, 6zellikle Anadolu
adacayinda biylk kayiplar meydana gelmektedir. Bu nedenle Ureticilerin, bitki yetistirilecek toprak fungal
hastaliklarla bulasik ise, ¢cok dikkatli olmalari gerekmektedir.

21 Megep, Yapragindan Yararlanilan Bitkiler
22 http://dergipark.ulakbim.gov.tr/tarbitderg/article/viewFile/5000045277/5000043758
23 http://kutahya.tarim.gov.tr/Belgeler/ADACAY1%20YETISTIRICiLiGi.pdf
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6. MELISA (OGULOTU)

6.1. Bilimsel Siniflandirma

Alem . Plantae (Bitkiler)

Bolum : Magnoliophyta (Kapali tohumlu bitki)
Sinif : Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim :  Lamiales

Familya : Lamiaceae (Ballibabagiller)

Cins : Melissa officinalis

6.2. Kokenive Yayilisi

Akdeniz Bélgesi ve Dogu Anadolu Bélgesi’nde dogal yetisir. ispanya ve Dogu Avrupa tilkelerinde kiiltiirii yapilir.
Yabani formlari bltin Akdeniz Ulkelerinde ve Giney Alplerde bulunmaktadir. 10. Yizyillda Araplar, kalp
kuvvetlendirici, kisi gliclini artirici olarak kullanmistir ve melankoliye iyi geldigi bildirilmistir. Ancak 20. Yuzyil
baslarinda bu bitkinin 6zelligi ortaya ¢ikmigtir. Alttlr ve varyeteleri iliman iklimlerde yabani olarak veya Akdeniz
Ulkeleri ve K.Amerika’da kiltur bitkisi olarak yetismektedir. Tohum ayirma ve gelikle Uretilir. Yayildigi Glkeler;
Fransa, Bulgaristan, Almanya, Romanya’dir. Ulkemizde ise istanbul, Bursa, Ege ve Akdeniz Bdlgesinde yaygin
olarak yetismektedir.?*

24 http://tibbivearomatikbitkiler.blogcu.com/ogul-otu-melissa-officinalis/5777595
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6.3. Botanik Ozellikleri

Labiatae familyasina bagli olan Melissa orta yiiksek, ¢cok senelik otsu bir bitkidir. Cok sayida yan kokleri igeren bir
kok yumrusu bulunur. Koékler gok lifli olup, rengi beyazimsidan agik kahverengiye kadar degisir. Govde dik veya
yari dik olup genellikle 60-100 nadiren 120 cm yiksekliktedir. Govdenin enine kesiti 4 kdselidir. Bitki uzun 6marli
olup, iyi kosullarda 6émriinin 25-30 yil olabilecegi belirtilmekle beraber, normal kiiltiirli yapildiginda faydalanma
suresi 3-4 yildir. Melissa yapragi kisa veya uzun bir sapla (1.5-3.5 cm) govdeye baglanir.

Yapraklari oval olup, yapragin temeli kalp seklinde olmasina karsilik ug kismi sivrilesmistir. Yaprak 2-8 cm
uzunlukta, 1.5-5 cm geniglikte olup, Ust yizi koyu alt yiizii daha agik yesildir. Yapragin kenarlari dislidir. Genel
olarak yapraklar bitkinin alt kismindan st kismina dogru gidildikge klgilir. Yapraklardaki damarlar ¢ok
belirgindir. Yapragin alt yizi ise genellikle firga tlylerle kaphdir.

Melissa'da cicekler sap uglarinda kiime halindedir. Renkleri mavimsi beyaz acik lila veya sarimsi beyazdir.

Melissa 'da 6zellikle biiyiime, tiiylliik ve cicek rengi cok varyasyon géstermektedir.?

6.4. iklim ve Toprak istekleri

Melissa fazla kuru olmayan, sicak ve glinesli yerleri sever. Besin maddelerince zengin kumlu-tinli topraklarda iyi
yetisir. Belirli 6lglide gblgeye dayaniklidir. Fazla rutubetli ve golgeli yerlerde 6zellikle kaliteli drog elde etme
olanagi yoktur.

6.5. Yetistirme

Melissa'nin ortalama 1000 dane agirligi 0.620 gr.dir. Safiyetinin %95 olmasi, ¢imlenme kabiliyetinin minimum
%70 den asagl olmamasi istenir. Cimlenme denemeleri 21-28 giin ve 20 °C'de devam eder. Aydinlik ve karanhgin
¢imlenmeye etkisi yoktur. Cimlenme kabiliyetini 2-3 yil devam ettirir.

Yetistirilmesinde Ui¢ yontem uygulanmaktadir

Vegetatif ortamlarda yapilan iiretim: Bunun igin bitkinin ya toprak (istli organlarindan veya toprak alti organla
rindan yararlanilir. Toprak st organlarindan koltuk alti stirglinleri olabildigi gibi 6zellikle yaslanmis plantajlarda
ilkbaharda siirglinler biraz uzayinca bunlardan alinarak yeni Gretim yapilir. Sayet toprak alti organlari ile tGretim
yapilmak isteniyorsa Sonbaharda veya ilkbaharda ¢ok erken devrede sékiim yapilarak bu vegetatif organlarin
istenilen sira arasi ve sira Uzeri mesafesinde dikimleri yapilir.

Vegetataif organlarla Uretim o0zellikle islah g¢alismalarinda kullanilir. Zira ogulotunda yabanci dollenme
oldugundan genotipi degistirmeden Ustlin veya seleksiyonla yeni hatlarin olusturulmasinda bu yéntem kullanilr.

Yastiklarda Fidelerin Yetistirilmesi ve Tarlaya Sasirtilmasi: Ogulotunun Uretiminde en ¢ok kullanilan bu
yontemde bitkinin generatif organlari (tohumlari) 6nce yastiklara ekilmekte, buradan elde edilecek fideler tarlaya
sasirtilmaktadir. Genellikle 50-80 gr tohumluk 12-15 m? lik bir yastiga ekilir. Buradan 1 dekara yetecek kadar fide
elde edilir. Yastiklara ekilen tohumlar 3-4 hafta sonra ¢imlenirler. Cimlenen bu fideler yeterince buyiyip dikilecek
duruma geldiklerinde tarlaya sasirtilirlar. Tarlaya sasirtma islemi Sonbahar veya ilkbaharda olmaktadir. Eger
Sonbaharda yapilacak ise Temmuz-Agustos aylarinda ekilmeleri gerekir. Ogulotunun geng bitkileri soguklara fazla
dayanikli olmadigindan sonbaharda dikim yapildiginda soguklar baslamadan geng bitkilerin Gzerlerini tahil sapi
veya benzeri bitki artiklari ile drtmek gerekir. Sayet fidelerin dikimi ilkbaharda yapilacak ise, fideliklere ekim kis

25 http://www.birtat.com.tr/bitkiler/ogulotu.htm
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aylarinda yapilmaldir. Kasim-Aralik aylarinda yastiklara ekilen tohumlardan gikan fideler mart sonu veya nisan
basinda tarlaya sasirtiimalidir.

Tarlaya dikimde sira arasi veya sira Uzeri mesafeleri, ogulotunun blyliime tipine gore degismektedir. Yatik
blyliyenler, 50cm x 40 cm; dik blylyenler ise 40cm x 30 cm. araliklarla dikimleri yapilmaktadir.

Dogrudan Tarlaya Ekim: Yaygin olmayan bir yontemdir. Bu yontemde bitki sikliklarinin belirlenmesi, atilacak
tohumluk miktarinin saptanmasi ve ekim zamanlarinin iyi belirlenmesi gerekir. Ayrica toprak isleme ve tohum
yataginin cok iyi hazirlanmasi gerekir. Zira tohumlar ¢ok kiigiiktiir.2

6.6. Bakim

En 6nemli bakim isi, yabanci ot ¢apasi ve ot almadir. Bu islemler 6zellikle bitkinin ilk gelisme déneminde
onemlidir. Nem ve sicaklik uygun oldugu taktirde kisa zamanda hizla bliylir ve toprak yizeyini kaplar Ege
bolgesinde ise ¢capa ve sulama, mutlaka gerekir. Sulama islemi ise fideler blylimeye basladiginda ya da bicimden
sonra yapilmalidir. ilk capadan sonra, bitkiler toprak yiizeyini kaplamadan énce ikinci gapanin yapilmasi gerekir.
Sulamanin sikhgl, yetistirildigi bolgenin durumuna ve gelisme zamanina gére degismekle beraber 6zellikle yaz
aylarinda her bigcimde 2-3 kez sulanmasi gerekmektedir.

iyi bir sekilde giibreleme, verime ¢ok etkide bulunur. Giibrenin her bicimden sonra verilmesinin, uygun oldugu
belirtiimektedir. Dekara 6-8 kg azot vermek, yeterlidir.?’

6.7. Hasat ve Kurutma

Genellikle yilda 3 kez ve gigeklenmeden hemen 6nceki devrede bigilmesi uygundur. Yapraklarin, agustos ayinda
¢ok fena koktugunu, bu nedenle Haziran ayinda daha ¢icek agmadan bigilip kurutulmasi gerektigi belirtilmektedir.
Bicimi, toprak seviyesinden 5-10 cm yukaridan yapilir. Ayrica son bicimin ¢ok ge¢ kalmamasi, kisi gegirebilmesi
icin son bicimden sonra biraz siirglin vermesi gerektigi, bicilen yesil herbanin bastirmaya karsi ¢ok hassas oldugu,
bu nedenle bigilen yesil herbanin tasinmasi esnasinda bastirilmasi halinde basilan yerlerin kurutma esnasinda
siyaha donistlglinii, bunun ise kaliteyi ¢ok olumsuz etkiledigi kaydedilmektedir. Ogulotunun haziran ayinda
¢igden sonra ve kuru zamanlarda toplanmasi gerektigi, boyle olmazsa bitkide kot bir koku olustugu ve her tirli
kullanma ozelligini kaybettigi belirtilmektedir.
Kiguk isletmelerde bicimden hemen sonra sap yaprak ayrimi yapilarak kurutuldugu, biylk isletmelerde ise
bicimden hemen sonra yesil herbanin kiglk pargalara ayrildigi, bu pargalarin vantilasyonla ve sap yaprak
kisimlarinin ayrildigi, fakat bu yontemle elde edilen drogun pek kaliteli olmadigi, ¢linkii icinde belli dlglide sap
pargaciklari bulundugu, ayrica pargalanma ile yapraklarda 6nemli ugucu yag kaybi s6z konusu oldugu
belirtilmektedir.

Bicimden hemen sonra kurutmanin yapilmasi gerekmektedir. Aksi halde yapraklarin rengi koyulasmakta hatta
koyu kahverengiye doniismektedir. Kurutma sicakliginin 20-35 c arasinda olmasi 40 c yi gegmemesi istenir.
Bitkinin tUmunU iyi havalanan bir yerde, serili olarak yari yariya golgede veya giineste kurutulabilecegini
bildirmektedir.

6.8. Verim

Ogulotunun verimi, dikim zamaninda, ekolojik sartlara gore biyilk varyasyon gostermekte, 6zellikle ilk yil verim
dusik olmakta, ikinci yildan itibaren arttigi, yesil herba veriminin ilk yil 200-1000 kg/da, ikinci yil 1000-2000 kg/da
arasinda degistigi, buna gore kuru drog yaprak miktari dekara 100-200 kg civarinda elde edildigi
belirtiimektedir.?®

26 http://www.birtat.com.tr/bitkiler/ogulotu.htm
27 http://tibbivearomatikbitkiler.blogcu.com/ogul-otu-melissa-officinalis/5777595
28 http://tibbivearomatikbitkiler.blogcu.com/ogul-otu-melissa-officinalis/5777595
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6.9. Hastalik ve Zararhlari

Mantari hastaliklardan Puccinia menthae ve Septoria en 6nemlileridir. Ozellikle septoriadan gok korkulmaktadir.
Bu ozellikle rutubetli yerlerde ve sik bitki toplulugunun bulundugu durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Saplarda
beyazimsi lekeler halinde zarar yapan ve siirgiinlerin solarak 6lmesine neden olan Sclerotinia grubuna dahil
mantarlarin yaptig1 hastaliklar da 6nemlidir.

Zararhlardan en énemlisi genc siirgiinlerde pas olusturan Cnephasia wahlbomiana'dir.2°

29 http://www.birtat.com.tr/bitkiler/ogulotu.htm

38



URETICi REHBERI — TIBBi AROMATIK

7. SUSAM

7.1. Bilimsel Siniflandirma

Alem . Plantae (Bitkiler)

Bolim : Magnoliophyta (Kapali tohumlu bitki)
Sinif : Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim :  Lamiales

Familya :  Pedaliaceae

Cins : Sesamum

7.2. Kokenive Yayilisi

Susam tohumu insanoglunun bildigi en eski tohumlardan biridir. Hi¢ kimse susam tohumlarinin kokenini kesin
olarak bilmese de Eski Misirhlarin bu tohumdan un elde ettikleri ve bu undan ekmek yaptiklari gergegini kabul
etmektedirler. Susam tohumlarinin, ilk defa yemeklere bir ¢esni, tat vermek igin katildigina ve yagi gikarilabilen
ilk bitki olduguna inanilir.

Tiirkge’deki “susam” kelimesi, ingilizce’deki karsiligiyla “sesame”, Arapca’daki”’simsim”, Afroasia dil kokiindeki
“semsem” ve daha eski Antik Misirlilar dénemindeki adiyla “semsent” kelimelerinin izlerini tasir. Asya
mitolojilerinden gelen susam tohumunun kullanimi ile ilgili kaydedilmis en eski belgelerde Tanrinin diinyayi
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yaratmadan bir gece 6nce susam sarabindan igtigine inanilir. Sesamum indicum (indicum=Hindistan) bati
Hindistan’da dogal olarak yetisen bir susam cinsidir. Susam tohumlarinin kullanimi milattan énce 3000 yillarina
dek gitmektedir. 5000 yildan fazla bir stiredir, Cinliler susam yagini sadece aydinlanmak amacglh olarak yakmakla
kalmayip, ayni zamanda mirekkep bloklari igerisinde kurum yaparak, bir ¢esit miirekkep elde etmek amaciyla da
kullanmislardir. Romalilar, susami toplayip genis bir zeminde kimyon ile karistirarak bu karisimdan bir ¢esit ekmek
yaparlardi. Afrikali koleler susam tohumlarini Amerika’ya getirdiler, bu tohumlara benne tohumlari
demekteydiler. Su anda 6zellikle Amerika ve Meksika yoresinde bu tohumlar halen “benne tohumlan” adiyla
bilinmektedir. Bu tohumlar kiguk, inci beyazi rengindedirler. Kisa bir slire sonra 0Ozellikle Gliney Amerika
bolgesinde, yemeklerin ayrilmaz bir pargasi haline gelen susam tohumlarini, giinimizde Orta Amerika
bolgesinden, Asya ve Kuzey Afrika bolgelerine kadar her yerde bulmak mimkiindir. Caglar boyunca, susam
tohumlari yiyecek ve yag kaynagi oldular. Susam tohumlari halen yakin ve uzak dogu yemeklerinde kullanilan
yagin temel kaynagl konumundadir. Diger sekerleme Urilinlerinin yani sira, susam tohumlarinin blyik bir kismi
helva ve tahin iretimi icin de kullanilmaktadir.3°

Susam yagl yemeklik bir yag olmasina ragmen kullanimi ekonomik olmadig icin bitkisel yag olarak tiiketimi
Ulkemizde sinirh kalmistir. Yazlik bir yag bitkisi olan susam, yemeklik yag sanayine kullanimindan ziyade, tahin ve
tahin helvasi Giretiminde ve kuru pasta, simit gibi unlu mamullerin imalatinda kullanilmaktadir. Misir unundan
yapilan ekmege de katki maddesi olarak ilave edilerek tiketilmektedir. Ayrica kozmetik sanayinde ve sabun
yapiminda kullanilmaktadir. Kiispesi ise kaliteli bir hayvan yemidir.

Ana Urln tariminda oldugu kadar ikinci Griin tariminda da yer alan susam, yetistirme siiresinin kisaligl nedeni ile
her kiltur bitkisi ile ekim nobetine girebilmesi susam tarimini daha cazip hale getirmektedir. Son yillarda, Ege,
Akdeniz ve Giineydogu Anadolu Bélgelerinde hububattan sonra ikinci iiriin olarak ekilisi yayginlasmaktadir.3!

7.3. Botanik Ozellikleri

Susam tek yillik gali formunda bir bitki olup 3-4 aylik bir gelisme siiresine sahiptir. Susam kazik kokludir ve yogun
bir lifli kok sistemine sahiptir. Bitki 30-250 cm kadar boylanabilir. Susam iki alt tiirii vardir: ssp.bicarpellatum (2
karpelli) ve ssp.quadricarpellatum ( 4 karpelli). Birinci alt tirde saplar 4, ikincisi ise 6-8 koselidir.

Ana sap Uzerindeki yaprak koltuklarindan dallar meydana gelir. Ulkemiz susamlari ¢ok dalli yapiya sahiptir.
Yapraklari bitkinin alt kissmlarindan blyiik ve genis olup, ug kisimlara dogru dar ve uzun bir sekil alir. Susamda
her yaprak koltugundan 1-3 cicek cikar. Cicek renkleri genellikle pembedir. Ulkemiz susamlari genellikle
bicarpellatum alt tiirli igcinde yer alir. Susam meyveleri altta ve Ustte dallanan bir dikdértgen prizma seklindedir.
Susam meyvelerine “kapsul” denir.

7.4. iklim ve Toprak istekleri

Susam sicagl seven bir bitkidir. Tropik ve subtropik ve mutedil iklim kusaginin sicak bolgelerinde yetisir. 90 - 120
glnlik gelisme devresinde aylik sicaklik ortalamasinin 20 °C 'nin altina diismemesi ve tohumlarin gimlenmesi
esnasinda toprak sicakliginin en az 12 - 15 °C, optimum

20-25 °C olmasi gereklidir. Cimlenme sirasindaki yagislardan ve kuru riizgarlardan zarar gorir. Gece ile giindiiz
arasindaki 1s1 farkindan olumsuz etkilenmekte ve gelisme siresi uzamaktadir. Gelisme siiresince 2500-2800
derecelik bir 1si toplamina ihtiyag¢ duyar.

30 http://www.kalaycioglutahin.com.tr/susam-ve-susamin-tarihcesi
31 Susam Tarimi, Dr A. Semsettin TAN, Ciftci Broslru
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Susam toprak istegi bakimindan fazla segici olmamakla birlikte, drenaji iyi, orta biinyeli, organik maddece zengin,
kumlu-killi, altviyal hafif topraklarda iyi yetisir. Orta agir, humuslu topraklarda da iyi gelismesine karsin fazla killi
ve kiregli, cok ¢akilli, su tutan topraklarda iyi gelisemez.

7.5. Yetistirme

Susam tohumlari ¢ok kiiglik oldugundan iyi bir tohum yatagi hazirlamak gerekir. Susamdan 6nce yetistirilen
Urdnun artiklari (sap, aniz vs.) tarladan uzaklastirilir. Kuru olan topragi siirime uygun hale (tava haline) getirmek
icin tarla sulanir. Toprak tava geldiginde 15-20 cm derinlikte siriliir ve kesekleri pargalamak igin diskaro gekilir.

Ana Uriin Toprak Hazirhg:: Toprak hazirligina sonbaharda 6n bitki hasadini takiben baslanir. Tarla pullukla 20-25
cm. derinlikte strtlir. Topragin kisa stiriilmis olarak girmesiyle su alinimi artar, donma ve ¢6zlilmelerle topragin
fiziksel dzellikleri diizelir. ilk siirimi takiben sonbahar yagislari nedeniyle tarlada otlanma olursa, kisa girmeden
dnce toprak kazayagi ile 10-15 cm. derinlikte islenerek otlarin derine gémiilmesi saglanir. ilkbaharda toprak tava
gelince, tavin kagmasini 6nlemek amaciyla ya ytizeysel olarak pullukla stiriiliir veya en iyisi kazayag (kultivator)
veya diskaro ile toprak yizeysel olarak 10-15 cm. derinliginde islenmelidir. Eger ekim kombine mibzerlerle
yapilmayacaksa, ekimde verilecek gilibreler santrifiij glibre makinasiyla topraga sacilir, ayrica yabanci ot ilac
gerekiyorsa uygulanir, glibre ve ilag diskaro ve tirmik ile ekim derinliginde topraga karistirilir ve slirgi ¢ekilerek
toprak bastirilir ve ekime hazir hale getirilir. Tirmik ve strgli kullanilmasi topragi belli 6lgiler icinde tesfiye etmesi
bakimindan da faydaldir.

ikinci Uriin Toprak Hazirlig:: ikinci Griin ekimi genel olarak bugday veya arpa hasadini takiben yapildigindan,
toprakta ekim oncesi yeterli tav bulunmaz. Arpa ve bugday hasadi sonrasi ekin saplari oldukga dipten kesilmis,
sap-saman ve yabanci otlari tirmikla uzaklastiriimis olan tarlada sulama igin bolmeler (tavalar) yapilarak toprak
yeterince sulanir. Hava sicakligina bagh olarak 4-5 giin icinde tava gelen toprak pulluk derinliginde (18-20 cm.)
suriltr ve gubrelenir. Glbreler santrifiij glibre makinasiyla topraga sacilir, ayrica yabanci ot ilaci gerekiyorsa
uygulanir, giibre ve ilag diskaro ve tirmik ile ekim derinliginde topraga karistirilir. Topragin iyice pargalanmasi igin
duruma gore 1- 2 kez diskaro ve Uzerine 1 - 2 kez stirgii ¢ekilerek toprak bastirilir ve ekime hazir hale getirilir.

Ozellikle ikinci Giriin tariminda aniz yakma isleminin yaygin olarak uygulandigi gériilmektedir.

Kisa vejetasyon sliresine sahip olan susam genelde, birgok kiiltir bitkisi ile ekim nébetine girmektedir. Susam en
¢ok pamuk, aygicegi, yerfistigi, celtik, tahillar (bugday, arpa ve misir) ve kanola ile ekim nébetinde yer
alabilmektedir.

Eger susam sulu sartlarda yetistirilecekse saf olarak dekara 5 kg azot, 4 kg fosfor, 5 kg potasyum verilmelidir.
Bunlar gilibre olarak;

e 20 kg/da amonyum nitrat (%26)
e 25-30 kg/da stiperfosfat (%16)
e 10-12 kg/da potasyum siilfat (%48-50)

Miktarlara tekabil eder veya kompoze (15-15-15) giibresinden 30-35 kg/da verilebilir. Verilecek glbre elle veya
glbre atma makinesi ile toprak yiziine serpilir ve diskaro ile topraga karistirilir. Kuru sartlarda s6z konusu glibre
miktarlari azaltiimalidir.

ikinci Griin olarak ekilecekse, Haziran ayinda, &n riiniin hasadindan hemen sonra ekilmelidir. Temmuz'un ilk
haftasina kadar susam ekimi yapilabilir. Kuru tarim yapilan yerlerde ise Mayis ayi iginde ekilmelidir.

Ekim zamanini toprak sicakligi tayin eder. Susam, Ege Bolgesinde ana urin olarak Nisan ve Mayis aylarinda, ikinci
Urlin olarak ise kanola, bugday veya arpa hasadini takiben Haziran ayi veya Temmuz ayinin ilk haftasi icinde
yapilmaktadir. Kuru tarim yapilan yerlerde toprak tavi dikkate alinarak, toprak tavindan azami olglide
yararlanmak amaciyla Mayis ayi igcinde ekimin yapilmasi gerekmektedir. Cukurova'da Nisanda, Antalya'da Mayisin
ikinci yarisi veya Haziran basi yapilmaktadir.
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Susamda ideal ekim derinligi 2,5 — 4,0 cm’dir. Ekim mimkiin oldugunca giliniin erken saatlerinde yapilmali, sicak,
kuru ve rizgarl havada yapilmamalidir. Ekimde kullanilacak tohumluk miimkiin oldugu kadar temiz ve ¢cimlenme
glcl yiksek olmalidir. Serpme ekimde dekara 800-1000 g, mibzerle siraya ekimde sira arasi mesafesi 70 cm
olacak sekilde 200- 350 g tohum kullanilmasi yeterlidir.

Topraktaki tavdan yararlanmak amaciyla sabah erken saatlerde yapilan ekim sonrasi sirgl cekilerek toprak
stkistirilir. Eger, ekim serpme yapilacaksa ylizeysel olarak diskaro gegirilip, strgi ile bastirihp, ekim tamamlanir.

7.6. Bakim

Susamin ilk gelismesi ¢ok yavastir ve giceklenme ile birlikte gelisme hizlanir. Bu nedenle bitkiler 10-15 c¢cm
oluncaya kadar tarlaya girilmemelidir. Bu dénemden sonra, tarlanin otlanma durumuna gore 1-2 ¢apa yapilabilir.

Siraya ekim yapilmissa, ilk giceklenme basinda ara g¢apasindan sonra, bogaz doldurma yapilarak sulamaya
baglanir.

Susamin su tiketimi fazla degildir. Sadece tav suyu ile yetistirilebildigi gibi, sulamada 1-2 su yeterli olmaktadir.
ilk su, ilk ciceklerin gériilmeye basladigi zaman, gerekiyorsa ikinci su bundan yaklasik bir ay sonra verilir.

Siraya ekimde karik usulii, serpme ekimde tava usulii sulama yapilir. Sulamada suyu géllendirmeden kaginmaliyiz.
Aksi halde susamda su kesmesi denilen toplu 6limler olur.

7.7. Hasat ve Kurutma

Ulkemizde Susam tariminda hasat harman en giig isleridir. Ciinkii tamamen el emegine dayanmaktadir.

Susam tarlasinda bitki lizerindeki tohum tasiyan kapsiillerin tamami ayni zamanda hasada gelmez. Hasatta
gecikilirse alt kapsillerde gatlama goriliir ve tane kaybi meydana gelir. Bu nedenle; yaprak ve kapsillerin
sarardigi, ciceklenmenin durdugu, alt kapstllerin sararip ¢atladigl, tohumlarin sertlesip, beyaz taneler krem, sari
taneliler ise koyu sari renk aldiginda uygun hasat zamaninin geldigi anlasilr.

Hasada gelen bitkiler elle s6kulerek 15-25'i, kdkleri ayni tarafa gelecek sekilde demet yapilir. Bu demetler golge
bir yerde, kokleri disarida olacak sekilde "baski"ya konur.

Tarlada golgeyi saglamak icin demetlerin Gizerine ot, dal ve bez gibi seyler 6rtilerek bu durumda 5-7 glin bekletilir.

Demetler baskidan alinarak 8-12'si bir arada olacak sekilde gimul (tokurcun) yapilir. GUmdl islemi hava
durumuna goére 7-15 giin surer. Gimdilde bitin kapstller gatladiktan sonra harman (silkim) islemi yapilhr.

Kalan bitki artiklari temizlendikten sonra makinada veya agik havada savrulur, tane ve sap, saman ayrilir.
Ortalama olarak dekara 60-80 kg tane alinir. Sulama yapilmadigindan verim dekara 30-50 kg'dir.

Sap, saman ve topraktan temizlenen Uriin; beyaz veya jiit cuvallarda, dezenfekte ve badana edilmis, serin; kuru
ve havadar depolarda, aga¢ 1zgaralar lstlinde saklanir.

Her tlrlU bitki artigindan ve topraktan temizlenen (riin, bez veya jiit guvallarda saklanir veya pazara arz edilir.
Eger, Uriin bekletilecekse depolar depolamadan dnce iyice badana ve dezenfekte edilmeli, serin, kuru ve havadar
olmalidir. Cuvallar agag 1zgaralar lizerinde depolanmalidir. Uzun siireli (20°C ’nin altinda) depolanacak tohumlarin
rutubeti ise, en fazla %8-9 olmaldir.

Tohumlarin uygun muhafazasi igin depo kosullari (sicakhk, havalanma, nem vb.) biylik énem tasimaktadir.
Depoda nisbi nemin %75 den yukari olmasi kiiflenme sorununa yol agar. Depo kosullarinin istenen diizeyden
yiiksek olmasi halinde, tohumun havalandiriimasi ve depo kosullarinin uygun duruma getirilmesi gerekir. 3

32 Susam Yetistiriciligi, Prof. Dr Necmi isler, M.K.U. Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri B&limii

42



URETICi REHBERI — TIBBi AROMATIK

7.8. Verim

Susamin normal sartlarda verimi 60-80 kg/da’dir. lyi tohumluk, yeterli giibre, sulama ve kiiltiirel islemler verimi
oldukga yiikseltir. Kuru tarim alanlarinda yapilan susam ziraatinda normal olarak verim 20-30 kg/da’dir.33

7.9. Hastalik ve Zararhlari

Susamda en ¢ok gortlen zararlilar; bozkurt, susam glivesi, yaprak biti ve beyaz sinektir. Hastaliklar ise; solgunluk,
kok guraklGgl, susam bakteri solgunlugu, yaprak leke hastaligl, phylloidy ve susam alternaryasi’dir.

Hastalik ve zararlilarla miicadelede, kiiltirel 6nlemler bliylik 6nem tasir. Solgunluk ve kok ¢lirliklGgli etmenleriyle
miicadelede 6zellikle, tahillarla minavebe bilyiik dnem tagimaktadir.

Genel olarak, yabanci otlarla miicadeleye ve tarla temizligine dnem verilmeli, tarlada bitki artiklari birakilmamalh
ve iyi bir toprak isleme uygulanmalidir. Tarlada solgunluk gorilen bitkiler sokiiltip imha edilmelidir. Zararli ve
hastaliklarla miicadelede, ekimden 6nce tohum ilaglamasi uygulanabilir.

Susamda fide doneminde bozkurtlar ve tel kurtlari gibi zararlilar, kok ve kék bogazinda zararlar olusturarak geng
fidelerin 6limiine neden olarak tarlada bosluklar olusturur. Toprak alti zararlilarina karsi kiltiirel tedbir olarak,
tarla, otlu birakilmamali ve zararlilarin yogun oldugu tarlalarda derin sirim uygulanmalidir. Bununla beraber, bu
gibi zararlilara karsi zehirli yem ilaglamasi uygulanmalidir.

Zehirli yem igin 10 kg kepege etkili maddesi belirtilmis ilaglardan (Endosilfan 35, Trichlorfon 80 veya
Chlorpyripfos 25) birisi, belirtilen dozda ilave edilip, 0,5 kg seker ile iyice karistirilmalidir. Karisim siinger kivamina
gelinceye kadar su ilave edilir ve bir dekar alan igin hazirlanan zehirli yem, aksam Uzeri susam fidelerinin

cevrelerine serpilerek uygulanir.3

33 http://www.tarimkutuphanesi.com/SUSAM_YETISTIRICILIGI__00045.html
34 Susam Yetistiriciligi, Prof. Dr Necmi isler, M.K.U. Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Bolimii
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8.  Tibbi Aromatik Bitkiler Maliyet Tablolari

Corekotu:

Agiklamalar:

Hesaplar 1 dekar tizerinden yapilmistir
Tlm artig oranlari %7 tUzerinden yapilmistir.

URETICI REHBERI — TIBBi AROMATIK

Giderler:
Tohum miktari (kg) 1
Tohum Birim Fiyati (kg) 120,00 % |1-YIL 2.YIL 3.YIL 4.YIL 5.YIL 6.YIL 7.YIL 8.YIL 9.YIL 10. YIL 11.YIL 12.YIL 13.YIL 14.YIL
MASRAF UNSURLARI|Yapilan iglemin Adi MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL)
ARSA BEDELI 0
Siirtim 60,00
kileme 30,00
Mbzerle ekim 200,00
. Qukur Agma-Kék Tem.ve Dikim 100,00
Toprak Isl Bahge
Tesisi Tohum 120,00 128,40 137,39 147,01 157,30 168,31 180,09 192,69 206,18 220,62 236,06 252,58 270,26 289,18
Sulama Malzemesi (ig¢ilik dahil) 600,00
Direk + Tel vb diizenleme 2.250,00
Ara Capasi 50,00
Dip Capasi 50,00
Bakim iglemi 1 55,00 58,85 62,97 55,56 59,45 63,61 68,06 72,83 77,92 83,38 89,22 95,46 102,14 109,29
Bakim islemi 2 20,00
Bakim |Bakim iglemi 3 15,00
Bakim islemi 4 30,00
Bahge bakmi 20,00
Sulama Hazrligi 13,00 13,91 14,88 15,93 17,04 18,23 19,51 20,88 22,34 23,90 25,57 27,36 29,28 31,33
Sulama Isgiligi 65,00 69,55 74,42 79,63 85,20 91,17 97,55 104,38 111,68 119,50 127,86 136,82 146,39 156,64
Sulama Su Ucreti 80,00 85,60 91,59 98,00 104,86 112,20 120,06 128,46 137,45 147,08 157,37 168,39 180,18 192,79
Blektrik/Mazot 30,00 32,10 34,35 36,75 39,32 42,08 45,02 48,17 51,55 55,15 59,01 63,15 67,57 72,30
Giibreleme 45,00 48,15 51,52 55,13 58,99 63,11 67,53 72,26 77,32 82,73 88,52 94,72 101,35 108,44
Giibre1 100,00 107,00 114,49 122,50 131,08 140,26 150,07 160,58 171,82 183,85 196,72 210,49 22522 240,98
Giibreleme [ —
Glibre 2 70,00
Giibre 3 50,00
iaglama 100,00 107,00 114,49 122,50 131,08 140,26 150,07 160,58 171,82 183,85 196,72 210,49 22522 240,98
iag 1 120,00 128,40 137,39 147,01 157,30 168,31 180,09 192,69 206,18 220,62 236,06 252,58 270,26 289,18
ilaglama|iag 2 70,00
fag 3 40,00
fag 4 20,00
Uriin Toplama 200,00 214,00 228,98 245,01 262,16 280,51 300,15 321,16 343,64 367,69 393,43 420,97 450,44 481,97
Hasat ve Pazarlama|Ambara Tasima 50,00 53,50 57,25 61,25 65,54 70,13 75,04 80,29 85,91 91,92 98,36 105,24 112,61 120,49
Tagima ve Pazarlama 50,00 53,50 57,25 61,25 65,54 70,13 75,04 80,29 85,91 91,92 98,36 105,24 112,61 120,49
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Adacayi

Agiklamalar:

1 Hesaplar 1 dekar tGzerinden yapilmistir

2 Tiam artis oranlari %7 tzerinden yapilmistir.

URETICI REHBERI — TIBBi AROMATIK

Giderler:
Tohum Miktari (kg) 1,5
Tohum Birim Fiyati 400,00 % |1. viL 2.YIL 3.YIL 4.YIL 5. YIL 6.YIL 7.YIL 8.YIL 9.YIL 10. YIL 11. YIL 12. YIL 13.YIL 14.YIL
MASRAF UNSURLARI|Yapilan iglemin Adi MALIYET (TL) | MALIYET (TL) [MALIYET (TL) |MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL)|MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) |MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL)
ARSA BEDELI 0
Sirim 60,00
ikileme 30,00
Dikim Y eri saretleme 200,00
. Gukur Agma-Kok Temve Dikim 100,00
Toprak Isleme- B.I_ae';?: Tohum 600,00 841,63 1.180,29
Sulama Malzemesi (is¢ilik dahil) 600,00
Direk + Tel vb diizenleme 2.250,00
Ara Capasl 50,00
Dip Capasi 50,00
Bakm iglemi 1 55,00 58,85 62,97 55,56 59,45 63,61 68,06 72,83 77,92 83,38 89,22 95,46 102,14 109,29
Bakim glemi 2 20,00 21,40 22,90 24,50 26,22 28,05 30,01 32,12 34,36 36,77 39,34 42,10 45,04 48,20
Bakim |Bakm islemi 3 15,00
Bakm slemi 4 30,00
Bahge bakimi 20,00
Sulama Hazrligi 13,00 13,91 14,88 15,93 17,04 18,23 19,51 20,88 22,34 23,90 25,57 27,36 29,28 31,33
Sulama isgiligi 65,00 69,55 74,42 79,63 85,20 91,17 97,55 104,38 111,68 119,50 127,86 136,82 146,39 156,64
Sulama Su Ucreti 80,00 85,60 91,59 98,00 104,86 112,20 120,06 128,46 137,45 147,08 157,37 168,39 180,18 192,79
Bektrik/Mazot 30,00 32,10 34,35 36,75 39,32 42,08 45,02 48,17 51,55 55,15 59,01 63,15 67,57 72,30
Glibreleme 45,00 48,15 51,52 55,13 58,99 63,11 67,53 72,26 77,32 82,73 88,52 94,72 101,35 108,44
Giibreleme G?bre1 100,00 107,00 114,49 122,50 131,08 140,26 150,07 160,58 171,82 183,85 196,72 210,49 225,22 240,98
Glbre 2 70,00
Glibre 3 50,00
llaglama - - - - - - - - - - - - -
flag 1
ilaglama|iag 2
ilag 3
llag 4
Uriin Toplama 400,00 428,00 457,96 490,02 524,32 561,02 600,29 642,31 687,27 735,38 786,86 841,94 900,88 963,94
Hasat ve Pazarlama|Ambara Tagima 100,00 107,00 114,49 122,50 131,08 140,26 150,07 160,58 171,82 183,85 196,72 210,49 225,22 240,98
Tagima ve Pazarlama 100,00 107,00 114,49 122,50 131,08 140,26 150,07 160,58 171,82 183,85 196,72 210,49 225,22 240,98
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Lavanta
Agiklamalar:
1 Hesaplar 1 dekar tGzerinden yapilmistir
2 Tum artig oranlari %7 lizerinden yapilmistir.
Giderler:
Fidan Sayisi (adet) 1300
Fidan Birim Fiyati 3,00% |1V 2.YIL 3.YIL 4.YIL 5. YIL 6. YIL 7.YIL 8. YIL 9.YIL 10. YIL 11.YIL 12.YIL 13.YIL 14.YIL
MASRAF UNSURLARI|Yapilan islemin Adi MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIVET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIVET (TL) | MALIVET (TL)
ARSA BEDELI 0
Surim 60,00
ikileme 30,00
Dikim Y eri Isaretleme 200,00
. Cukur Agma-Kok Tem.ve Dikim 100,00
T°g::;l§_lre M€ Fidan 3.900,00
Sulama Malzemesi (is ¢ilik dahil) 600,00
Direk + Tel vb diizenleme 2.250,00
Ara Capas| 50,00
Dip Gapas! 50,00
Bakm Islemi 1 55,00 58,85 62,97 55,56 59,45 63,61 68,06 72,83 77,92 83,38 89,22 95,46 102,14 109,29
Bakm Islemi 2 20,00
Bakim|Bakm islemi 3 15,00
Bakim Islemi 4 30,00
Bahge bakimi 20,00
Sulama Hazirlg 13,00 13,91 14,88 15,93 17,04 18,23 19,51 20,88 2234 23,90 25,57 27,36 29,28 31,33
- Sulama Isgiligi 65,00 69,55 74,42 79,63 85,20 91,17 97,55 104,38 111,68 119,50 127,86 136,82 146,39 156,64
Su Ucreti 80,00 85,60 91,59 98,00 104,86 112,20 120,06 128,46 137,45 147,08 157,37 168,39 180,18 192,79
Elektrik/Mazot 30,00 32,10 34,35 36,75 39,32 42,08 45,02 48,17 51,55 55,15 59,01 63,15 67,57 72,30
Glbreleme 45,00 48,15 51,62 55,13 58,99 63,11 67,53 72,26 7732 82,73 88,52 94,72 101,35 108,44
. Gubre1 100,00 107,00 114,49 122,50 131,08 140,26 150,07 160,58 171,82 183,85 196,72 210,49 225,22 240,98
Giibreleme—
Glibre 2 70,00
Gbre 3 50,00
llaglama 100,00 107,00 114,49 122,50 131,08 140,26 150,07 160,58 171,82 183,85 196,72 210,49 225,22 240,98
llag 1 120,00 128,40 137,39 147,01 157,30 168,31 180,09 192,69 206,18 220,62 236,06 252,58 270,26 289,18
ilaglamalilag 2 70,00
llag 3 40,00
llag 4 20,00
Uriin Toplama 200,00 214,00 228,98 245,01 262,16 280,51 300,15 321,16 343,64 367,69 393,43 420,97 450,44 481,97
Hasat ve Pazarlama|Ambara Tasma 50,00 53,50 57,25 61,25 65,54 70,13 75,04 80,29 85,91 91,92 98,36 105,24 112,61 120,49
Tasma ve Pazarlama 50,00 53,50 57,25 61,25 65,54 70,13 75,04 80,29 85,91 91,92 98,36 105,24 112,61 120,49
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Melisa

Agiklamalar:

1 Hesaplar 1 dekar Gzerinden yapilmistir

2 Tiam artis oranlari %7 tzerinden yapilmistir.

URETICI REHBERI — TIBBi AROMATIK

Giderler:
Tohum Miktari (gr) 80
Tohum Birim Fiyati 30,00 & [1. viL 2.YIL 3.YIL 4.YIL 5.YIL 6. YIL 7.YIL 8. YIL 9.YIL 10. YIL 11.YIL 12.YIL 13.YIL 14.YIL
MASRAF UNSURLARI|Yapilan islemin Adi MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL)
ARSA BEDELI 0
Siirim 60,00
ikileme: 30,00
Dikim Y eri Isaretieme 200,00
N Gukur Agma-Kok Tem.ve Dikim 100,00
Toprak Isleme- Bahge
TesisiTohum 2.400,00 3.366,12 4.721,16
Sulama Malzemesi (isgilik dahil) 600,00
Direk + Tel vb diizenleme 2.250,00
Ara Capasl 50,00
Dip Capasi 50,00
Bakm islemi 1 55,00 58,85 62,97 55,56 59,45 63,61 68,06 72,83 77,92 83,38 89,22 95,46 102,14 109,29
Bakm islemi 2 20,00 21,40 22,90 24,50 26,22 28,05 30,01 32,12 34,36 36,77 39,34 42,10 45,04 48,20
Bakim |Bakm iglemi 3 15,00
Bakm iglemi 4 30,00
Bahge bakimi 20,00
Sulama Hazrrligi 13,00 13,91 14,88 15,93 17,04 18,23 19,51 20,88 22,34 23,90 25,57 27,36 29,28 31,33
o Sulama isgiligi 65,00 69,55 7442 79,63 85,20 91,17 97,55 104,38 111,68 119,50 127,86 136,82 146,39 156,64
su Ucreti 80,00 85,60 91,59 98,00 104,86 112,20 120,06 128,46 137,45 147,08 157,37 168,39 180,18 192,79
Elektrik/Mazot 30,00 32,10 34,35 36,75 39,32 42,08 45,02 48,17 51,55 55,15 59,01 63,15 67,57 72,30
Gilbreleme 45,00 48,15 51,52 55,13 58,99 63,11 67,53 72,26 77,32 82,73 88,52 94,72 101,35 108,44
Gilbre1 100,00 107,00 114,49 122,50 131,08 140,26 150,07 160,58 171,82 183,85 196,72 210,49 225,22 240,98
Giibreleme
Gilbre 2 70,00
Gilbre 3 50,00
ilaglama 100,00 107,00 114,49 122,50 131,08 140,26 150,07 160,58 171,82 183,85 196,72 210,49 225,22 240,98
ilag 1 120,00 128,40 137,39 147,01 157,30 168,31 180,09 192,69 206,18 220,62 236,06 252,58 270,26 289,18
ilaglama|ilag 2 70,00
ilag 3 40,00
ilag 4 20,00
Uriin Toplama 600,00 642,00 686,94 735,03 786,48 841,53 900,44 963,47 1.030,91 1.103,08 1.180,29 1.262,91 1.351,31 1.445,91
Hasat ve Pazarlama |Ambara Tasma 150,00 160,50 171,74 183,76 196,62 210,38 225,11 240,87 257,73 275,77 295,07 315,73 337,83 361,48
Tasima ve Pazarlama 150,00 160,50 171,74 183,76 196,62 210,38 225,11 240,87 257,73 275,77 295,07 315,73 337,83 361,48
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Susam
Agiklamalar:
1 Hesaplar 1 dekar tGzerinden yapilmistir
2 Tum artis oranlari %7 lGzerinden yapilmistir.
Giderler:
Tohum miktari (kg) 1
Tohum Birim Fiyati (kq) 200,00 % [1-YIL 2.YIL 3.YIL 4.YIL 5.YIL 6. YIL 7.YIL 8. YIL 9.YIL 10. YIL 1. YIL 12.YIL 13.YIL 14. YIL
MASRAF UNSURLARI|Yapilan islemin Adi MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL)
ARSA BEDELI 0
Toprak isleme 1. islem 35,39 37,87 40,52 43,36 46,39 49,64 53,11 56,83 60,81 65,07 69,62 74,49 79,71 85,29
Toprak isleme 2. islem 20,97 22,44 24,01 25,69 27,49 29,42 31,47 33,68 36,04 38,56 41,26 44,14 47,23 50,54
Toprak isleme 3. islem 10,49 11,22 12,01 12,85 13,75 14,71 15,74 16,84 18,02 19,28 20,63 22,07 23,62 25,27
Toprak isleme- Bahge |Toprak isleme 4. islem 1,31 1,40 1,50 1,61 1,72 1,84 1,97 2,10 2,25 2,41 2,58 2,76 2,95 3,16
Tesisi|Gibreleme isgiligi 3,93 4,21 4,50 4,82 5,15 5,52 5,90 6,31 6,76 7,23 7,74 8,28 8,86 9,48
Taban giibresi 1 23,59 25,25 27,01 28,90 30,93 33,09 35,41 37,89 40,54 43,38 46,41 49,66 53,14 56,86
Taban giibresi 2 2,62 2,81 3,00 3,21 3,44 3,68 3,93 4,21 4,50 4,82 5,16 5,52 5,90 6,32
Sulama Isgiligi 1,97 2,10 2,25 2,41 2,58 2,76 2,95 3,16 3,38 3,61 3,87 4,14 4,43 4,74
Ekim 11,80 12,62 13,51 14,45 15,46 16,55 17,70 18,94 20,27 21,69 23,21 24,83 26,57 28,43
. |Tohunv Fide bedeli 200,00 214,00 228,98 245,01 262,16 280,51 300,15 321,16 343,64 367,69 303,43 420,97 450,44 481,97
Ekim Taban giibresi 1,97 2,10 2,25 2,41 2,58 2,76 2,95 3,16 3,38 3,61 3,87 4,14 4,43 4,74
Giibreleme isciligi 1 2,62 2,81 3,00 3,21 3,44 3,68 3,93 4,21 4,50 4,82 5,16 5,52 5,90 6,32
Giibreleme isciligi 2 1,31 1,40 1,50 1,61 1,72 1,84 1,97 2,10 2,25 2,41 2,58 2,76 2,95 3,16
Giibre 1 6,55 7,01 7,50 8,03 8,59 9,19 9,84 10,52 11,26 12,05 12,89 13,80 14,76 15,79
Giibreleme|—
Giibre 2 1,31 1,40 1,50 1,61 1,72 1,84 1,97 2,10 2,25 2,41 2,58 2,76 2,95 3,16
Ahr giibresi isciligi 1,31 1,40 1,50 1,61 1,72 1,84 1,97 2,10 2,25 2,41 2,58 2,76 2,95 3,16
Ahr gibresi 0,66 0,70 0,75 0,80 0,86 0,92 0,98 1,05 1,13 1,20 1,29 1,38 1,48 1,58
ilalama lsciligi 1 6,55 7,01 7,50 8,03 8,59 9,19 9,84 10,52 11,26 12,05 12,89 13,80 14,76 15,79
ilaglamaliiag 1 7,21 7,71 8,25 8,83 9,45 10,11 10,82 11,58 12,39 13,25 14,18 15,17 16,24 17,37
flag 2 0,66 0,70 0,75 0,80 0,86 0,92 0,98 1,05 1,13 1,20 1,29 1,38 1,48 1,58
Sulama Hazrligi 1,97 2,10 2,25 2,41 2,58 2,76 2,95 3,16 3,38 3,61 3,87 4,14 4,43 4,74
. Sulama Isgiligi 5,90 6,31 6,75 7,23 7,73 8,27 8,85 9,47 10,13 10,84 11,60 12,42 13,28 14,21
Su ticreti 7,21 7,71 8,25 8,83 9,45 10,11 10,82 11,58 12,39 13,25 14,18 15,17 16,24 17,37
Elektrik/ Mazot 0,66 0,70 0,75 0,80 0,86 0,92 0,98 1,05 1,13 1,20 1,29 1,38 1,48 1,58
Bakim 1 13,11 14,03 15,01 16,06 17,18 18,38 19,67 21,05 22,52 24,10 25,79 27,59 29,52 31,59
Bakim|Bakm2 0,92 0,98 1,05 1,12 1,20 1,29 1,38 1,47 1,58 1,69 1,80 1,93 2,07 2,21
Hasat ve Harman 85,20 91,17 97,55 104,38 111,68 119,50 127,86 136,82 146,39 156,64 167,60 179,34 191,89 205,32
Hasat ve Pazarlama[Ambara Tagima 6,55 7,01 7,50 8,03 8,59 9,19 9,84 10,52 11,26 12,05 12,89 13,80 14,76 15,79
Pazara tasima ve pazarlama 3,93 4,21 4,50 4,82 5,15 5,52 5,90 6,31 6,76 7,23 7,74 8,28 8,86 9,48
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Kekik

Agiklamalar:

1 Hesaplar 1 dekar Gzerinden yapilmistir

2 Tiam artis oranlari %7 tzerinden yapilmistir.
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Giderler:
Tohum Miktar (gr) 50
Tohum Birim Fiyati 7,00% [1-viL 2.YIL 3.YIL 4. YIL 5.YIL 6. YIL 7.YIL 8. YIL 9. YIL 10. YIL 1. YIL 12 YIL 13.YIL 14.YIL
MASRAF UNSURLARI|Yapilan islemin Adi MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIVET (TL) | MALIVET (TL) | MALIVET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL) | MALIYET (TL)
ARSA BEDELI 0
Surdim 60,00
kileme 30,00
Dikim Y eri lsaretleme 200,00
Cukur Agma-Kok Tem.ve Dikim 100,00
Toprak isleme- Bahge
Tesisi Tohum 350,00 490,89 688,50
Sulama Malzemesi (ig¢ilik dahil) 600,00
Direk + Tel vb diizenleme 2.250,00
Ara Capasi 50,00
Dip Gapasi 50,00
Bakim kslemi 1 55,00 58,85 62,97 55,56 59,45 63,61 68,06 72,83 77,92 83,38 89,22 95,46 102,14 109,29
Bakim kslemi 2 20,00 21,40 22,90 24,50 26,22 28,05 30,01 32,12 34,36 36,77 39,34 42,10 45,04 48,20
Bakim |Bakm slemi 3 15,00
Bakim slemi 4 30,00
Bahge bakimi 20,00
Sulama Hazirlg! 13,00 13,91 14,88 15,93 17,04 18,23 19,51 20,88 22,34 23,90 25,57 27,36 29,28 31,33
- Sulama lsgiligi 65,00 69,55 74,42 79,63 85,20 91,17 97,55 104,38 111,68 119,50 127,86 136,82 146,39 156,64
Su Ucreti 80,00 85,60 91,59 98,00 104,86 112,20 120,06 128,46 137,45 147,08 157,37 168,39 180,18 192,79
Elektrik/Mazot 30,00 32,10 34,35 36,75 39,32 42,08 45,02 48,17 51,55 55,15 59,01 63,15 67,57 72,30
Gilibreleme 45,00 48,15 51,62 55,13 58,99 63,11 67,53 72,26 77,32 82,73 88,562 94,72 101,35 108,44
Giibreleme Glibre1 100,00 107,00 114,49 122,50 131,08 140,26 150,07 160,58 171,82 183,85 196,72 210,49 225,22 240,98
Giibre 2 70,00
Giibre 3 50,00
faglama - - - - - - - - - - - - -
fag 1
ilaglamaiag 2
fag 3
lag 4
Uriin Toplama 200,00 214,00 228,98 245,01 262,16 280,51 300,15 321,16 343,64 367,69 393,43 420,97 450,44 481,97
Hasat ve Pazarlama|Ambara Tagsma 50,00 53,50 57,25 61,25 65,54 70,13 75,04 80,29 85,91 91,92 98,36 105,24 112,61 120,49
Tasima ve Pazarlama 50,00 53,50 57,25 61,25 65,54 70,13 75,04 80,29 85,91 91,92 98,36 105,24 112,61 120,49
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